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北海道・東北
（n=119）

関東
（n=399）

北陸・甲信越
（n=66）

東海
（n=139）

近畿
（n=191）

中国・四国
（n=96）

九州・沖縄
（n=146）

全国

■■  ほぼ毎日
■■  月に2、3回くらい

■■  週に2、3回くらい
■■  月に1回より少ない

■■  週に1回くらい
■■ 全く実施していない

注：小中学生の保護者が回答。
出典：子ども調査2025（訪問留置）

262626 292929 131313 181818 101010 555

323232 313131 111111 131313 888 666

232323 303030 151515 171717 999 666

323232 151515 141414 272727 666 666

363636 242424 161616 111111 999 444

333333 272727 111111 181818 444 666

222222 343434 161616 161616 888 555

303030 282828 131313 161616 888 555


