
100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

■■  ほぼ毎日
■■  月に2、3回くらい

■■  週に2、3回くらい
■■  月に1回より少ない

■■  週に1回くらい
■■  全く実施していない

小1～小3（n=360）

小4～小6（n=389）

中1～中3（n=407）

注：小中学生の保護者が回答。
出典：子ども調査2025（訪問留置）

181818 242424 151515 202020 131313 101010

343434 262626 151515 151515 666 333

373737 323232 101010 121212 555 333


