
（％）

小1～小3（n=65） 小4～小6（n=193） 中1～中3（n=365）

68

63

58

55

46

42

40

84

62

60

56

54

54

55

87

74

72

72

70

68

63

勝手に課金・
ネット購入をしない

スマホを使うのは
決められた時間だけ

食事中に
スマホを利用しない

アプリをダウンロードす
るときは保護者に相談
し、追加料金がかからな
いようにする

面識のない人とは連絡や
連絡先の交換をしない

歩行中や自転車に乗りな
がらスマホを利用しない

個人情報や本人だと特定
できる写真をネット上に
アップしない

勝手に課金・
ネット購入をしない

面識のない人とは連絡や
連絡先の交換をしない

食事中に
スマホを利用しない

アプリをダウンロードす
るときは保護者に相談
し、追加料金がかからな
いようにする

スマホを使うのは
決められた時間だけ

歩行中や自転車に乗りな
がらスマホを利用しない

個人情報や本人だと特定
できる写真をネット上に
アップしない

勝手に課金・
ネット購入をしない

面識のない人とは連絡や
連絡先の交換をしない

個人情報や本人だと特定
できる写真をネット上に
アップしない

アプリをダウンロードす
るときは保護者に相談
し、追加料金がかからな
いようにする

食事中に
スマホを利用しない

歩行中や自転車に乗りな
がらスマホを利用しない

スマホを使うのは決めら
れた時間だけ

注1：スマートフォンを利用する小中学生の保護者が回答。
注2：　　場所や時間、　　料金（課金）、　　個人情報
出典：子ども調査2025（訪問留置）


