
0％ 30％10％ 20％ 40％ 80％ 100％90％70％50％ 60％

■■  毎日2時間より多い
■■  1日1回より少ない

■■  毎日30分くらい■■  毎日1時間くらい 
■■  見たり使ったりしていない

注：小中学生自身が回答。
出典：子ども調査2025（訪問留置）
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小1～小3（n=374）小1～小3（n=374）

小4～小6（n=398）小4～小6（n=398）

中1～中3（n=416）中1～中3（n=416）

小1～小3（n=376）小1～小3（n=376）

小4～小6（n=400）小4～小6（n=400）

中1～中3（n=416）中1～中3（n=416）
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