
25～44歳（n=1,655）15～24歳（n=647） 45～64歳（n=2,313） 65～79歳（n=1,678）

ラジオ番組
(n=2,250)

X ･ Instagram ･ Facebook
(n=4,372)

生成AI
(n=2,846)

YouTube ･ TikTok
(n=5,893)

新聞
(n=2,710)

Webサイト閲覧
(n=6,295)

テレビ番組
(n=6,293)

家族や知人と
対面
(n=5,988)

家族や知人と
非対面
(n=6,628)

注：各行動を実施している人が対象。
出典：2026年情報への向き合い方調査（Web）
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