
0％ 30％10％ 20％ 40％ 80％ 100％90％70％50％ 60％

（n=7,359）（n=7,359）（n=7,359）

90.190.190.1

85.585.585.5

85.585.585.5

81.481.481.4

80.180.180.1

59.459.459.4

41.941.941.9

38.738.738.7

36.836.836.8

30.630.630.6

家族や知人と非対面家族や知人と非対面

Webサイト閲覧Webサイト閲覧

テレビ番組テレビ番組

家族や知人と対面家族や知人と対面

YouTube・TikTokYouTube・TikTok

X・Instagram・FacebookX・Instagram・Facebook

本・雑誌本・雑誌

生成AI生成AI

新聞新聞

ラジオ番組ラジオ番組

注：　　ICT、　　メディア、　　対人
出典：2026年情報への向き合い方調査（Web）


