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注：少しでも情報が多すぎると回答した人。
出典：2026年情報への向き合い方調査

新しい知識を得ることができた新しい知識を得ることができた

物事の理解を深めることができた物事の理解を深めることができた

情報を比較することができた情報を比較することができた

一面的な、極端な判断を避けられた一面的な、極端な判断を避けられた

疲労やストレスを感じる疲労やストレスを感じる

判断をする時に迷いを生じる判断をする時に迷いを生じる

集中力を欠くことがある集中力を欠くことがある

どの選択肢が良いか決められないどの選択肢が良いか決められない

素早く決断してしまう素早く決断してしまう

よく考えずに決断したよく考えずに決断した

181818 626262 191919 222

161616 636363 202020 222

141414 616161 232323 222

131313 565656 272727 333

242424 454545 252525 666

161616 535353 272727 444

161616 494949 303030 555

121212 484848 343434 777

888 414141 454545 777

666 383838 464646 101010

（n=7,180）（n=7,180）（n=7,180）


