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■■  2026年（n=6,748）

テレビテレビ

インターネットでの
ホームページ閲覧
（SNS除く）

インターネットでの
ホームページ閲覧
（SNS除く）

SNS（LINE、X、Facebook、
Instagramなど）（知人を除く）
SNS（LINE、X、Facebook、
Instagramなど）（知人を除く）

エリアメール、
緊急速報メール
エリアメール、
緊急速報メール

防災無線やサイレン防災無線やサイレン

スマホのアプリ
（SNSを除く）
スマホのアプリ
（SNSを除く）

友人・知人・親戚
（LINEなどのSNS）
友人・知人・親戚
（LINEなどのSNS）

ラジオラジオ

友人・知人・親戚
（電話・メール）
友人・知人・親戚
（電話・メール）

市町村の広報車や
消防車両
市町村の広報車や
消防車両

新聞新聞

友人・知人・親戚
（直接会って）
友人・知人・親戚
（直接会って）

区長・自治組織区長・自治組織

その他　その他　
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出典：2026年一般向けモバイル動向調査


