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非常用持ち出し袋
家具の固定
懐中電灯
携帯ラジオ

数日分の水・食糧医薬品
スマホ・ケータイ用モバイルバッテリー
携帯トイレ・簡易トイレ
何も準備していない

注：「携帯トイレ・簡易トイレ」「携帯ラジオ」は2026年度より聴取。
出典：2018～2026年一般向けモバイル動向調査
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