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■■  特に気にせず行っている
■■  状況に迫られて仕方なく行う

■■  多少気になるが行っている
■■  行っていない

注：携帯電話所有者が回答。
出典：2026年一般向けモバイル動向調査

手持ちぶさたに端末をいじる手持ちぶさたに端末をいじる

端末を机などの面前に置いて
おく、または握り締めている
端末を机などの面前に置いて
おく、または握り締めている

食事中の使用（通話、メール・
メッセージ、サイト閲覧など）
食事中の使用（通話、メール・
メッセージ、サイト閲覧など）

人ごみの中での使用（通話、メール・
メッセージ、サイト閲覧など）
人ごみの中での使用（通話、メール・
メッセージ、サイト閲覧など）

歩行中の使用（通話、メール・
メッセージ、サイト閲覧など）
歩行中の使用（通話、メール・
メッセージ、サイト閲覧など）

マナーモードにせずに電車や
バスに乗っている
マナーモードにせずに電車や
バスに乗っている

着信音やバイブが響き、置いたまま
や気づかないことで数回鳴らす
着信音やバイブが響き、置いたまま
や気づかないことで数回鳴らす

授業中や会議中に端末を操作する、
または着信をチェックする
授業中や会議中に端末を操作する、
または着信をチェックする

場所や状況を気にせず
写真や動画を撮影する
場所や状況を気にせず
写真や動画を撮影する

ボタンやゲームの効果音を
まわりに聞こえるように鳴らす
ボタンやゲームの効果音を
まわりに聞こえるように鳴らす

映画館など、暗さが重要な場所で
画面から発光させる
映画館など、暗さが重要な場所で
画面から発光させる

232323 222222 101010 454545

252525 161616 888 515151

101010 191919 181818 535353

101010 171717 202020 545454

777 181818 202020 555555

222222 141414 666 585858

666 151515 121212 676767

666 111111 101010 737373

444 111111 111111 757575

333 666 666 858585

222 555 555 888888


