
■■ 家庭教育や習い事
■■  学校の授業や部活動で経験して
■■  テレビや本で見て
■■  その他

■■  きょうだいがやっていた
■■  友人の影響、友人に誘われた
■■ 近所の人や地域のコミュニティの影響

■■  親の影響、親がやっていた
■■  配偶者・パートナーや自身の子どもの影響
■■ 仕事の影響
■■ インターネット（SNSや動画サイト、Webサイトなど）で見て

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

注1：「趣味がある」と回答した人が回答。
注2：最も熱中している趣味について回答。
出典：2026年趣味・娯楽とICT調査
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101010 444 222 888 131313 333 333 111 171717 333333 555

101010 444 222 666 151515 444 444 222 181818 323232 555

111111 444 222 101010 121212 333 222 111 171717 353535 555

131313 555 333 111 232323 888 222 222 888 303030 666

161616 555 333 444 161616 444 222 111 101010 353535 444

111111 444 222 666 121212 444 333 222 131313 383838 444

777 444 111 777 131313 444 555 222 222222 303030 555

888 222 111 777 141414 333 444 111 252525 272727 777

121212 444 333 111 161616 666 111111 999 434343 444

151515 666 222 666 131313 333 111 111 111111 404040 222

111111 444 111 888 101010 333 111111 151515 404040 666

999 333 333 111111 111111 222 222 111 202020 333333 666

888 333 222 141414 111111 222 222 111 242424 262626 777


