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出典：2026年お金とICT調査

インターネット検索
（Googleなど）
インターネット検索
（Googleなど）

ニュースサイト、アプリニュースサイト、アプリ

テレビテレビ

動画共有サイト
（YouTube、TikTokなど）
動画共有サイト
（YouTube、TikTokなど）

SNS、ソーシャルメディア
（X、Instagram、Facebookなど）
SNS、ソーシャルメディア
（X、Instagram、Facebookなど）

家族や友人・知人などから家族や友人・知人などから

新聞
（紙・電子版も含む）
新聞
（紙・電子版も含む）

雑誌・書籍
（紙・電子版も含む）
雑誌・書籍
（紙・電子版も含む）

銀行員・窓口銀行員・窓口

生成AI
（ChatGPT、Gemini、Claudeなど）
生成AI
（ChatGPT、Gemini、Claudeなど）

専門家に相談
（FP、税理士など）
専門家に相談
（FP、税理士など）

イベント・セミナーイベント・セミナー

学校・会社の研修学校・会社の研修

関係する情報を入手しない関係する情報を入手しない

24.824.824.8

21.021.021.0

19.119.119.1

14.314.314.3

13.313.313.3

12.512.512.5

10.710.710.7

7.47.47.4

5.35.35.3

4.44.44.4

3.43.43.4

3.23.23.2

1.51.51.5

0.20.20.2

40.340.340.3

その他その他


