
■■  週1回以上 ■■  月数回～ 1回程度 ■■  年に数回以下 ■■  使っていない

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

全体（n=7,454）

男性（n=3,715）

女性（n=3,739）

男性10代（n=222）

男性20代（n=540）

男性30代（n=582）

男性40代（n=615）

男性50代（n=661）

男性60代（n=557）

男性70代（n=538）

女性10代（n=249）

女性20代（n=527）

女性30代（n=579）

女性40代（n=598）

女性50代（n=647）

女性60代（n=556）

女性70代（n=583）

注：スマートフォン所有者が回答。
出典：2026年お金とICT調査

171717 555 222 767676

171717 666 222 747474

161616 444 222 787878

212121 888 444 686868

242424 111111 666 595959

252525 101010 222 636363

191919 888 333 717171

141414 444 222 818181

121212 222
111 858585

777 222000 919191

141414 888 222 757575

272727 888 555 606060

212121 666 222 717171

202020 555 222 737373

111111 222
111 868686

131313 111
000 868686

888 111
111 919191


