
■■  利用なし■■  利用あり
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全年代・男女計
（n=3,669）

男性（n=2,042）

女性（n=1,627）

男性10～20代
（n=632）

男性30～40代
（n=742）

男性50～60代
（n=668）

女性10～20代
（n=621）

女性30～40代
（n=551）

女性50～60代
（n=455）

80 80 80 20 20 20 

78 78 78 22 22 22 

83 83 83 17 17 17 

85 85 85 15 15 15 

80 80 80 20 20 20 

71 71 71 29 29 29 

86 86 86 14 14 14 

83 83 83 17 17 17 

78 78 78 22 22 22 

21 21 21 79 79 79 

25 25 25 75 75 75 

16 16 16 84 84 84 

30 30 30 70 70 70 

26 26 26 74 74 74 

19 19 19 81 81 81 

22 22 22 78 78 78 

14 14 14 86 86 86 

11 11 11 89 89 89 

53 53 53 47 47 47 

66 66 66 34 34 34 

37 37 37 63 63 63 

60 60 60 40 40 40 

67 67 67 33 33 33 

71 71 71 29 29 29 

35 35 35 65 65 65 

35 35 35 65 65 65 

43 43 43 57 57 57 

注：生成AIを利用する全国の15～69歳が回答。
出典：2026年生成AI・VR調査


