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■■  生成AI利用 ■■  生成AI未利用 ■■  知らない

プライベート 仕事・学業

注1：全国の15～69歳が回答。
注2：2026年は生成AI（対話・相談、検索・テキスト生成、動画・画像・音楽生成）を1つ以上利用

した方を集計。
出典：2025～2026年生成AI・VR調査
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