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■■  テレワーク実施（週4回～）
■■  テレワーク実施（週1回以下）
■■  勤務先がテレワークを導入していない

■■  テレワーク実施（週2～3回）
■■  テレワーク制度はあるが、自身は実施していない

注：無職以外の方が回答。
出典：2026年一般向けモバイル動向調査
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