
0％ 30％10％ 20％ 40％ 80％ 100％90％70％50％ 60％

■■  6時間以上
■■  1時間以上2時間未満

■■  4時間以上6時間未満
■■  1時間未満

■■  2時間以上4時間未満

出典：2026年一般向けモバイル動向調査
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性年代・男女計
（n=6,748）
性年代・男女計
（n=6,748）

男性（n=3,372）男性（n=3,372）

女性（n=3,376）女性（n=3,376）

男性10代（n=195）男性10代（n=195）

男性20～30代（n=950）男性20～30代（n=950）

男性40～50代（n=1,195）男性40～50代（n=1,195）

男性60～70代（n=1,032）男性60～70代（n=1,032）

女性10代（n=195）女性10代（n=195）

女性20～30代（n=877）女性20～30代（n=877）

女性40～50代（n=1,171）女性40～50代（n=1,171）

女性60～70代（n=1,133）女性60～70代（n=1,133）


