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注：「認知率」のスコアで降順にソート。
出典：2026年一般向けモバイル動向調査

■■  認知率 ■■  利用率 ■■  発信している割合

（n=6,748）（n=6,748）（n=6,748）

YouTube
（ユーチューブ）
YouTube
（ユーチューブ）

Instagram
（インスタグラム）
Instagram
（インスタグラム）

X
（エックス）
X
（エックス）

Facebook
（フェイスブック）
Facebook
（フェイスブック）

TikTok
（ティックトック）
TikTok
（ティックトック）

Threads
（スレッズ）
Threads
（スレッズ）

94.094.094.0

72.272.272.2

6.26.26.2

90.090.090.0

46.346.346.3

14.414.414.4

87.087.087.0

47.147.147.1

16.316.316.3

86.986.986.9

25.625.625.6

6.66.66.6

86.486.486.4

26.626.626.6

3.73.73.7

42.842.842.8

11.311.311.3

2.72.72.7


