
注：スマートフォン・フィーチャーフォンを所有している人が対象。
出典：2025年シニアの生活実態調査 (訪問留置 )

 男性(n=525) 女性(n=545)

新しい友だち（直接あったこともある）

新しい友だち（直接あったことはない）

交際範囲が広がった

家族との交流が増えた

知人・友人との交流が増えた

旧友との交流が復活

意外な側面がわかった

家族の間で知らないことが増えた

悪影響があった
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