
注：スマートフォンを持っている人（n=1110）が対象。
出典：2025年シニアの生活実態調査 (訪問留置 )
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持っていることが便利と感じる

常に身の回りにないと困る

毎月の費用が高いと感じる

操作が難しいと感じる

電話・メールさえできれば他の機能は必要ない

操作するときにストレスを感じる

上手く使えないため、劣等感を感じる

新製品が発売される情報は気になる

持っていたり利用したりすると見栄えがする（カッコイイ）

持っていることで、優越感を感じる

自分のスマホを、つい話題にしたくなる
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