
出典：2025年シニアの生活実態調査 (訪問留置 )

生活満足
健康満足
幸福感

60代
6.7
5.7
6.8

70代
6.7
5.6
6.9

80代
6.8
5.9
7.0

60代
7.0
6.0
7.2

70代
6.9
6.2
7.2

80代
7.2
6.0
7.2

男  性 女  性
（平均得点）

健康満足 幸福感生活満足
0 5 10 0 5 100 5 10

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0% 00 00 11
33 22

2020 2020

2424

99 9999

22 22 33

88 88

1919
1717 1818

66 55

1111

00 00 11
33 22

1717 1818

2424

1313 1313

1010

平均値6.9 平均値5.9 平均値7.1


