
注：それぞれのサービスを利用している人が対象。
出典：2025年シニアの生活実態調査 (訪問留置 )

SNS利用率 SNS利用率（LINEを除く）   

7575

1717 1616

7676

8585

2828

7373

1919

7171
7676

2323

1313

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
全国

(n=1,300)
北海道・東北
(n=135)

関東
(n=551)

北陸・甲信越
(n=77)

東海
(n=128)

近畿
(n=178)

中国・四国
(n=102)

九州・沖縄
(n=129)

7070

1919

2727

7676


