
出典：2025年シニアの生活実態調査 (訪問留置 )
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情報の検索

災害情報

電子メール

地図・乗換案内・ナビ

動画/音楽視聴

SNS発信/更新

テレビ/ネット通販

QRコード決済

アプリ/Webゲーム

自治体からのお知らせ

健康アドバイス

電子政府・自治体

投資

電子書籍

お薬手帳
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