
注：SNS利用者（X、Instagram、Facebook、TikTok のいずれかを利用している者）が回答。
出典：2025年 SNS利用者行動調査

偏った情報を目にするようになる

偽・誤情報が広まり、真実がわからなくなる

いじめや犯罪などを助長する

考え方が極端になる

時間を浪費してしまう

他人と比較することで、心理的なストレスになる

人間関係が希薄になる

特にない
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