
注：SNS利用者（X、Instagram、Facebook、TikTok のいずれかを利用している者）が回答。
出典：2025年 SNS利用者行動調査

多様な考えを知れる、視野が広がる

趣味や教養が豊かになる

友人・知人とのつながりが維持できる

情報拡散のスピードが速くなる

新しい人々との接点が生まれる

政治や社会問題に対する関心を増す

悩みごとの相談などのサポートが得られる
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