
注：タブレット利用者が回答。
出典：2025年金融とICT調査

6時間以上 4時間～6時間未満 2時間～4時間未満 1時間～2時間未満 1時間未満  

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性10代(n=102)

男性20代(n=195)

男性30代(n=203)

男性40代(n=197)

男性50代(n=202)

男性60代(n=146)

男性70代(n=140)

女性10代(n=97)

女性20代(n=146)

女性30代(n=130)

女性40代(n=131)

女性50代(n=125)

女性60代(n=137)

女性70代(n=130)

11.811.8

8.28.2

3.43.4

4.14.1

2.02.0

1.41.4

3.63.6

9.89.8

7.77.7

4.94.9

3.63.6

4.54.5

3.43.4

2.12.1

23.523.5

23.123.1

16.316.3

13.713.7

8.98.9

8.98.9

10.010.0

33.333.3

29.229.2

28.128.1

23.423.4

18.318.3

18.518.5

20.720.7

21.621.6

31.831.8

47.347.3

55.355.3

66.366.3

67.867.8

63.663.6

10.310.3

8.28.2

4.64.6

5.35.3

4.04.0

5.15.1

1.51.5

7.27.2

8.28.2

7.77.7

6.16.1

2.42.4

8.88.8

8.58.5

19.619.6

27.427.4

23.123.1

11.511.5

15.215.2

21.921.9

18.518.5

22.722.7

26.026.0

18.518.5

16.016.0

18.418.4

21.921.9

22.322.3

40.240.2

30.130.1

46.246.2

61.161.1

60.060.0

42.342.3

49.249.2


