
第1節  子どものICT端末所有状況
子どもが利用・所有している端末

第2節  子どものICTサービス利用状況
ICTサービス利用頻度、調べものでのICT利用頻度、 
文字入力スキル

第3節  保護者の意識と親子間ルール
子どものICT利用への期待や不安、親子間ルール設定率、 
親子の連絡頻度、フィルタリング利用率

第4節  学校との関わり
タブレット・パソコンの利用、貸与された端末の活用、 
オンライン授業の感想

子どものＩＣＴ利用

第7章
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ポイント

子どものICT端末所有状況
子どもが利用・所有している端末

第1節

●自分専用の端末としてのスマートフォン所有率は中学3年生で8
割を超える（資料7-1）。

●スマートフォンの所有開始が低年齢化傾向（資料7-6）。
●インターネット、スマホ利用時間は全学年で「勉強以外」での利用

が「勉強」での利用を上回るが、タブレット・パソコン利用時間は、
「勉強」と「勉強以外」で比較的大きな差はない（資料7-9）。
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0％ 30％10％ 20％ 40％ 80％ 100％90％70％50％ 60％

■ スマートフォン ■ 携帯電話未所有■ キッズケータイ

注1：小中学生の保護者が回答。
注2：「スマートフォン」はキッズスマホ、iPhone、Androidスマートフォンを集計。
注3：「キッズケータイ」はフィーチャーフォンを含め集計。
注4：「スマートフォン」と「キッズケータイ」をどちらも所有している場合は、スマートフォン

所有として集計。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

8 8 8 8 83 83 

16 16 8 8 75 75 

31 31 15 15 55 55 

17 17 21 21 61 61 

42 42 19 19 39 39 

65 65 9 9 25 25 

77 77 0 0 23 23 

77 77 2 2 21 21 

82 82 2 2 16 16 

小学1年生（n=60）小学1年生（n=60）

小学2年生（n=73）小学2年生（n=73）

小学3年生（n=62）小学3年生（n=62）

小学4年生（n=70）小学4年生（n=70）

小学5年生（n=59）小学5年生（n=59）

小学6年生（n=75）小学6年生（n=75）

中学1年生（n=79）中学1年生（n=79）

中学2年生（n=66）中学2年生（n=66）

中学3年生（n=56）中学3年生（n=56）

●スマートフォン所有率は中学生では約8割。

自分専用の端末として子どもが所有している携帯電話の種類
［学年別］（単一回答）

資料7-1
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0％ 30％10％ 20％ 40％ 80％ 100％90％70％50％ 60％

■ スマートフォン ■ 携帯電話未利用■ キッズケータイ

注1：家族などで共有しているものを含め、子どもが利用している機器の有無を小中学生の保
護者が回答。

注2：「スマートフォン」はキッズスマホ、iPhone、Androidスマートフォンを集計。
注3：「キッズケータイ」はフィーチャーフォンを含め集計。
注4：「スマートフォン」と「キッズケータイ」をどちらも利用している場合は、スマートフォン

利用として集計。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

小学1年生（n=65）小学1年生（n=65）

小学2年生（n=69）小学2年生（n=69）

小学3年生（n=61）小学3年生（n=61）

小学4年生（n=61）小学4年生（n=61）

小学5年生（n=72）小学5年生（n=72）

小学6年生（n=71）小学6年生（n=71）

中学1年生（n=71）中学1年生（n=71）

中学2年生（n=62）中学2年生（n=62）

中学3年生（n=68）中学3年生（n=68）

35 35 6 6 58 58 

36 36 12 12 52 52 

44 44 21 21 34 34 

43 43 20 20 38 38 

53 53 21 21 26 26 

68 68 8 8 24 24 

76 76 3 3 21 21 

90 90 2 2 8 8 

93 93 0 0 7 7 

●スマートフォン利用率は小学1年生で3割、小学5年生で半数を超える。さら
に中学2年生では9割を超える。

利用している携帯電話の種類［学年別］（単一回答）資料7-2
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0％

20％

40％

60％

100％

80％

0％

20％

40％

60％

100％

80％

注1：小中学生の保護者が回答。
注2：上図の利用率は家族などで共有しているものを含め、子どもが利用している機器の有無

を集計。
注3：下図の所有率は自分専用の端末として子どもが所有している機器の有無を集計。
注4：タブレット、パソコンは学校から貸与されたものを含んで集計。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

パソコン利用 
キッズケータイ利用

スマ―トフォン利用
タブレット利用

小学1年生
(n=65)

小学2年生
(n=69)

小学3年生
(n=61)

小学4年生
(n=61)

小学5年生
(n=72)

小学6年生
(n=71)

中学1年生
(n=71)

中学2年生
(n=62)

中学3年生
(n=68)

パソコン所有 
キッズケータイ所有

スマートフォン所有
タブレット所有

小学1年生
(n=65)

小学2年生
(n=69)

小学3年生
(n=61)

小学4年生
(n=61)

小学5年生
(n=72)

小学6年生
(n=71)

中学1年生
(n=71)

中学2年生
(n=62)

中学3年生
(n=68)

35 35 
44 44 

53 53 

68 68 76 76 

90 90 
93 93 

20 20 

38 38 

56 56 
45 45 

37 37 

71 71 
78 78 75 75 

82 82 

69 69 

82 82 80 80 
74 74 

63 63 

6 6 16 16 
23 23 

32 32 18 18 

4 4 3 3 1 1 

3838

3636

1515 1717

1818
1414 1111

1212

2121

22
66

1313

2121

11

99
1515

43433131

3030

4141

4444

2121 2222

1212 22

1313
22

35 35 

52 52 

65 65 

82 82 81 81 

2 2 2 2 2 2 0 0 

12 12 9 9 
18 18 

11 11 
22 22 

2 2 2 2 

●タブレット利用率は中学1年生まではすべての学年で最も高く約7割が利用
している。

●スマートフォン所有率は小学5年生以降、他の機種の所有率を上回る。

利用・所有している端末の種類［学年別］（複数回答） 資料7-3
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10
％ 0％20
％

30
％

40
％

50
％

60
％

70
％

90
％

80
％

注
1：
小
中
学
生
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
が
回
答
。

注
2：
子
ど
も
が
所
有
し
て
い
る
機
器
の
有
無
を
保
護
者
が
回
答
。

注
3：
「
キ
ッ
ズ
ケ
ー
タ
イ
」は
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
を
含
め
集
計
。

注
4：
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」と
「
キ
ッ
ズ
ケ
ー
タ
イ
」を
ど
ち
ら
も
所
有
し
て
い
る
場
合
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
所
有
と
し
て
集
計
。

出
典
：
子
ど
も
の
ケ
ー
タ
イ
利
用
に
関
す
る
調
査
20
18
、小
中
学
生
IC
T利
用
調
査
20
19
-2
02
3（
訪
問
留
置
）

キ
ッ
ズ
ケ
ー
タ
イ

■
 携
帯
電
話
未
所
有

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

20
18
年

（
n=
16
3）

20
19
年

（
n=
97
）

20
20
年

（
n=
11
5）

20
21
年

（
n=
16
2）

20
22
年

（
n=
19
5）

20
23
年

（
n=
19
5）

20
18
年

（
n=
16
4）

20
19
年

（
n=
93
）

20
20
年

（
n=
11
6）

20
21
年

（
n=
16
3）

20
22
年

（
n=
20
4）

20
23
年

（
n=
20
4）

20
18
年

（
n=
17
3）

20
19
年

（
n=
10
6）

20
20
年

（
n=
12
3）

20
21
年

（
n=
17
5）

20
22
年

（
n=
20
1）

20
23
年

（
n=
20
1）

小
1～
小
3

小
1～
小
3

小
4～
小
6

小
4～
小
6

中
1～
中
3

中
1～
中
3

74
 

74
 

78
 

78
 

80
 

80
 

73
 

73
 

74
 

74
 

71
 

71
 

59
 

59
 

45
 

45
 

59
 

59
 

48
 

48
 

48
 

48
 

42
 

42
 

39
 

39
 

15
 

15
 

29
 

29
 

19
 

19
 

23
 

23
 

20
 

20
 

20
 

20
 

16
 

16
 

11
 

11
 

11
 

11
 

10
 

10
 

10
 

10
 

24
 

24
 

30
 

30
 

22
 

22
 

18
 

18
 

15
 

15
 

16
 

16
 

2 2 
4 4 

4 4 
2 2 

1 1 
1 1 

6 6 
5 5 

9 9 

15
 

15
 

16
 

16
 

18
 

18
 

17
 

17
 

25
 

25
 

20
 

20
 

33
 

33
 

37
 

37
 

59
 

59
 

81
 

81
 

67
 

67
 

79
 

79
 

76
 

76
 

79
 

79
 

4242

●2021年より小学生のスマートフォン所有率がキッズケータイ所有率を上回
り、現在でも上昇傾向。

●中学生のスマートフォン所有率は約8割で横ばい。

所有している携帯電話の種類の年次推移［学年別］（複数回答） 資料7-4
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10
％ 0％20
％
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％

40
％
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％
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％

70
％

10
0％ 90
％

80
％

注
1：
小
中
学
生
の
子
ど
も
を
持
つ
保
護
者
が
回
答
。

注
2：
家
族
な
ど
で
共
有
し
て
い
る
も
の
を
含
め
、子
ど
も
が
利
用
し
て
い
る
機
器
の
有
無
を
保
護
者
が
回
答
。

注
3：
「
キ
ッ
ズ
ケ
ー
タ
イ
」は
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー
フ
ォ
ン
を
含
め
集
計
。

注
4：
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
」と
「
キ
ッ
ズ
ケ
ー
タ
イ
」を
ど
ち
ら
も
利
用
し
て
い
る
場
合
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
利
用
と
し
て
集
計
。

出
典
：
子
ど
も
の
ケ
ー
タ
イ
利
用
に
関
す
る
調
査
20
17
-2
01
8、
小
中
学
生
IC
T利
用
調
査
20
19
-2
02
3（
訪
問
留
置
）

キ
ッ
ズ
ケ
ー
タ
イ

■
 携
帯
電
話
未
利
用

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

20
18
年

(n=
16
3)

20
17
年

(n=
16
3)

20
19
年

(n=
10
4)

20
20
年

(n=
11
5)

20
21
年

（
n=
16
2）

20
22
年

（
n=
19
5）

20
23
年

（
n=
19
5）

20
18
年

（
n=
16
4）

20
17
年

(n=
16
4)

20
19
年

(n=
10
6)

20
20
年

（
n=
11
6）

20
21
年

（
n=
16
3）

20
22
年

（
n=
20
4）

20
23
年

（
n=
20
4）

20
18
年

（
n=
17
3）

20
17
年

(n=
17
3)

20
19
年

(n=
11
0)

20
20
年

（
n=
12
3）

20
21
年

（
n=
17
5）

20
22
年

（
n=
20
1）

20
23
年

（
n=
20
1）

小
1～
小
3

小
1～
小
3

小
4～
小
6

小
4～
小
6

中
1～
中
3

中
1～
中
3

5555

42 42

53 53
5050

5151
49 49

4545

3434
3030

25 25
33 33

3333
2929

2323

1515
1616

99
1010

9 9
12
 

12
 

7 7 
10
 

10
 

15
 

15
 

17
 

17
 

19
 

19
 

1111
1313

11 11

21
 

21
 

20
 

20
 

25
 

25
 

22
 

22
 

1717
1616

17 17

8 8 
5 5 

5 5 
5 5 

3 3
1 1

22

34
 

34
 

43
 

43
 

30
 

30
 

31
 

31
 

38 38
3838

45 45

45
 

45
 

49
 

49
 

49
 

49
 

46
 

46
 

51 51
5555

6161

77
 

77
 

79
 

79
 

86
 

86
 

85
 

85
 

87 87
86
 

86
 

91
 

91
 

●小学生のスマートフォン利用率は上昇傾向。
●中学生の利用率は9割を超える。

利用している携帯電話の種類の年次推移［学年別］（複数回答）資料7-5
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7.5歳

8.0歳

8.5歳

9.0歳

9.5歳

10.0歳

10.5歳

11.0歳

11.5歳

12.5歳

12.0歳

注1：2019年（スマホn=128 キッズn=54）、2020年（スマホn=146 キッズn=43）、2021年（ス
マホn=238 キッズn=51）、2022年（スマホn=282 キッズn=54）、2023年（スマホn=283 
キッズn=55）

注2：関東の小中学生の子どもを持つ保護者が回答。
注3：子どもが所有している機器の有無を保護者が回答。
注4：「キッズケータイ」はフィーチャーフォンを含め集計。
出典：小中学生ICT利用調査2019-2023（訪問留置）

2019年 2020年 2021年 2022年 2023年

キッズケータイ男子
スマホ男子

キッズケータイ女子
スマホ女子

キッズケータイ全体
スマホ全体

9.29.2 9.19.1

8.08.0

8.68.6
9.09.0

8.78.7

8.18.1 8.38.3

9.19.1
8.98.9

8.58.5

11.511.5

11.111.1

10.810.8
10.710.7 10.710.7

11.211.2

10.610.6
10.510.5 10.510.5 10.510.5

11.311.3

10.810.8

10.610.6
10.610.6

10.610.6

8.18.1
8.18.1

8.18.1

8.18.1

●スマートフォンの所有開始年齢は10.6歳、キッズケータイの所有開始年齢は
8.5歳。

携帯電話の所有開始年齢［性別］ （単一回答）資料7-6
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■ 緊急時の連絡
■ 友達が持ち始めた
■ 学校や部活、塾で必要

■ 子がいる場所の把握
■ 塾や習い事に通い始めた

注：スマホを持たせている保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

■ 子どもに欲しいと言われたから
■ 進学または進級
■ 親の働き方が変わったから

男子(n=71)男子(n=71) 全体(n=158)全体(n=158)女子(n=87)女子(n=87)

49 49 

26 26 

34 34 

11 11 

7 7 

15 15 

8 8 7 7 

53 53 

36 36 

30 30 

20 20 

9 9 

23 23 

9 9 
7 7 

51 51 

32 32 32 32 

16 16 

8 8 

20 20 

9 9 
7 7 

●「緊急時の連絡」が最も高く、約5割。
●男子は「いる場所の把握」、女子は「子どもに欲しいと言われたから」が2番目
に高い理由。

スマートフォン使い始め理由小学生［性別］（複数回答）資料7-7
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10％

0％

20％
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60％

■ 緊急時の連絡
■ 友だちが持ち始めた
■ 学校や部活、塾で必要

■ 子どもに欲しいと言われたから
■ 進学または進級
■ 親の働き方が変わったから

■ 子がいる場所の把握
■ 塾や習い事に通い始めた

注：スマホを持たせている保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

男子(n=66)男子(n=66) 全体(n=122)全体(n=122)女子(n=56)女子(n=56)

51 51 

36 36 

29 29 

33 33 

38 38 

14 14 

18 18 

4 4 

45 45 45 45 

30 30 

40 40 

28 28 

13 13 
15 15 

5 5 

48 48 

40 40 

30 30 

36 36 
33 33 

14 14 
17 17 

5 5 

●男子は、「緊急時の連絡」が最も高く、次いで「進学または進級」。
●女子は、「緊急時の連絡」と「子どもに欲しいと言われたから」が最も高く、「友
達が持ち始めた」が次いで高い。

スマートフォン使い始め理由中学生［性別］（複数回答）資料7-8
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インターネット
利用時間

スマホ
利用時間

タブレット・
パソコン
利用時間

インターネット
利用時間

スマホ
利用時間

タブレット・
パソコン
利用時間

20分

0分

40分

60分

80分

100分

120分

140分

160分

■ 小1～小3（n=195） ■ 小4～小6（n=204） ■ 中1～中3（n=201）

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

勉強以外勉強以外 勉強勉強

8383

110110

151151

2323

5050

126126

2828
3434

2626
1717

2626

3838

22 33

1414 1414
2222

2828

●インターネット、スマホ利用時間は全学年で「勉強以外」での利用が「勉強」で
の利用を上回る。

●タブレット・パソコン利用時間は、「勉強」と「勉強以外」で比較的大きな差は
ない。

インターネット、デバイス利用時間［学年別］（複数回答）資料7-9
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■ キッズケータイ
■ 学校から貸与されたタブレット・パソコン
■ テレビ

■ スマホ
■ 通信教育
■ その他

■ 自宅のタブレット・パソコン
■ ゲーム機

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

小1～小3（n=195）

小4～小6（n=204）

中1～中3（n=201）

22 2626 3030 55 44 1212 1818 33

66 2323 2525 88 33 2525 77 22

44 2525 3333 77 44 2525 44 11

●すべての学年で「自宅のタブレット・パソコン」は最も高い接続機器。
●すべての学年で「スマホ」は2割を超え、高い水準。
●小学生高学年、中学生は、「ゲーム機」も25％と、高くなっている。

初めて利用した、インターネットに接続した機器［学年別］
（単一回答）

資料7-10
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ポイント
●毎日YouTubeを利用、小学生は約7割、中学生は約8割（資料

7-12）。
●SNSの利用、中学生は9割を超える。全学年で女子の利用率が高い
（資料7-15）。

●毎日学校や塾の宿題についてインターネットで調べたり動画を見
たりする子どもは中学生で約3割（資料7-20）。

子どものICTサービス利用状況
ICTサービス利用頻度、調べものでのICT利用頻度、
文字入力スキル

第2節
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●毎日YouTubeを利用している子どもは小学生は約7割、中学生は約8割。

YouTubeの利用頻度［学年別］（単一回答）資料7-12

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

■ 毎日2時間より多い
■ 1日1回より少ない

■ 毎日30分くらい■ 毎日1時間くらい
■ していない

小4～小6（n=204）小4～小6（n=204）

中1～中3（n=200）中1～中3（n=200）

小1～小3（n=193）小1～小3（n=193） 2020 3131 1818 2222 1010

2525 3030 1919 1717 99

3232 2424 2626 1212 77

●通話機能を利用する子どもは、学年が上がるに伴い拡大し、中学生になると
毎日が約4割。

通話（LINE通話など通話アプリも合わせた通話時間）の利用頻
度［学年別］（単一回答）

資料7-11

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

■ 毎日2時間より多い
■ 1日1回より少ない

■ 毎日30分くらい■ 毎日1時間くらい
■ していない

小4～小6（n=203）小4～小6（n=203）

中1～中3（n=200）中1～中3（n=200）

小1～小3（n=192）小1～小3（n=192）11

11

44 3737 5858

33 66 1111 4747 3333

1313 1010 1717 4747 1414
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●毎日ストリーミングサービス（Netflix・Amazon Prime Videoなど）を利用してい
るのは全学年で約2～3割。

ストリーミングサービスの利用頻度［学年別］（単一回答）資料7-14

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

■ 毎日2時間より多い
■ 1日1回より少ない

■ 毎日30分くらい■ 毎日1時間くらい
■ 視ていない

小4～小6（n=203）小4～小6（n=203）

中1～中3（n=201）中1～中3（n=201）

小1～小3（n=191）小1～小3（n=191） 44 1111 1212 1616 5858

55 1313 88 2222 5252

44 1414 77 2626 4848

●どの学年も約2割がテレビを視ていない。

テレビ番組の視聴頻度［学年別］（単一回答）資料7-13

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

■ 毎日2時間より多い
■ 1日1回より少ない

■ 毎日30分くらい■ 毎日1時間くらい
■ 視ていない

小4～小6（n=204）小4～小6（n=204）

中1～中3（n=201）中1～中3（n=201）

小1～小3（n=192）小1～小3（n=192） 1616 3030 2424 1212 1717

2222 3131 1919 1212 1717

1717 2121 3030 1111 2121
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10％

0％

20％

30％

40％

50％

60％

70％

80％

90％

100％

■ LINE ■ TikTok■ X ■ Instagram

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

小1～小3（n=191）
男子男子 女子女子 男子男子 女子女子 男子男子 女子女子

中1～中3（n=200）小4～小6（n=203）

2525

00

55

1313

2626

00 11

2020

4343

33
66

1919

5353

22

1313

4343

9191

2525

3636

4646

9494

2929

5858

6565

●中学生になると9割以上がSNSを利用。
●全学年で女子のほうが利用率が高い傾向。

SNSの利用状況［性学年別］（複数回答）資料7-15
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0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100％

小1～小3 全体小4～小6 中1～中3

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

2018年
(n=496)

2019年
(n=312)

2020年
(n=534)

2021年
(n=495)

2022年
(n=588)

2023年
(n=600)

1111

1818
2121

3434 3232
3636

3131

3737

4646

5151 5353

5858

8080

9191 9292 9090
8888

9696

4141

4949
5353

5959 5858

6363

●全体的に利用率は上昇傾向。

SNSの利用状況の経年変化［学年別］（単一回答）資料7-16
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1～
中
3

1010 22
0 0

00
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00
11

22
22

22
33

5566

1818
1818

2222
19 19

2525

32 32

39 39
4040

40 40
4444

48 48

78 78

89 89
8989

86 86
85 85

92 92

22
2 2

23 23
28 28

2828

39 39
29 29

27 27

11
11

2 2
3 3

33
44

4 4
55

77
99

1919

30 30
3030

4141
4242

47 47

6 6

2020
17 17

1717
21 21

25 25
26 26

31 31

4242

47 47
4848

5252

●全学年「LINE」は上昇。
●中学生、小学生高学年では「Instagram」「TikTok」は上昇、「X」は下降。
●小学生低学年は「LINE」以外は横ばい。

SNSのサービス別利用状況年次変化［学年別］（複数回答）資料7-17
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●毎日専用ゲーム機で遊ぶのは、小学生が約5～6割、中学生は約4割。

専用ゲーム機で遊ぶ時間［学年別］（単一回答）資料7-19

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

■ 毎日2時間より多い
■ 1日1回より少ない

■ 毎日30分くらい■ 毎日1時間くらい
■ 見たり使ったりしていない

小4～小6（n=204）小4～小6（n=204）

中1～中3（n=200）中1～中3（n=200）

小1～小3（n=194）小1～小3（n=194） 1212 2121 1818 2626 2323

1919 2727 1515 2222 1717

1313 1515 1010 2828 3434

●毎日スマートフォンやタブレットでのゲームをする子どもは小学生は3～4
割、中学生は5割を超える。

スマートフォンやタブレットでのゲームの利用頻度［学年別］
（単一回答）

資料7-18

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

■ 毎日2時間より多い
■ 1日1回より少ない

■ 毎日30分くらい■ 毎日1時間くらい
■ 見たり使ったりしていない

小4～小6（n=203）小4～小6（n=203）

中1～中3（n=199）中1～中3（n=199）

小1～小3（n=193）小1～小3（n=193） 66 1111 2222 2626 3535

77 1717 2121 2525 3030

1414 1818 2323 1616 2929
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●「調べる時にインターネットを利用することがある」は小学生高学年では約7
割、中学生になると約8割となる。

●中学生になると、3割強が毎日調べている。

普段の生活で疑問に思ったことについてインターネットで
調べたり動画を見たりする頻度［学年別］（単一回答）

資料7-21

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

■ 毎日2時間より多い
■ 1日1回より少ない

■ 毎日30分くらい■ 毎日1時間くらい
■ 見たり使ったりしていない

小4～小6（n=200）小4～小6（n=200）

中1～中3（n=197）中1～中3（n=197）

小1～小3（n=192）小1～小3（n=192）22 77 3333 5959

44 99 5555 3333

22 44 2727 4646 2222

00

00

●毎日学校や塾の宿題についてインターネットで調べたり動画を見たりする子
どもは中学生で約3割。

学校や塾の宿題について、インターネットで調べたり動画を
見たりする頻度［学年別］（単一回答）

資料7-20

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

■ 毎日2時間より多い
■ 1日1回より少ない

■ 毎日30分くらい■ 毎日1時間くらい
■ 見たり使ったりしていない

1133 2727 6969

11 33 1515 4747 3333

55 2323 4747 2525

小4～小6（n=203）小4～小6（n=203）

中1～中3（n=199）中1～中3（n=199）

小1～小3（n=193）小1～小3（n=193）
00

00
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0％ 30％10％ 20％ 40％ 70％50％ 60％ 90％ 100％80％

■ 小1 ～小3（n=188） ■ 小4 ～小6（n=197） ■ 中1 ～中3（n=191）

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

携帯電話で文字入力携帯電話で文字入力

パソコンのキーボードで
文字入力
パソコンのキーボードで
文字入力

SNSで見せたい人だけに
情報を送る
SNSで見せたい人だけに
情報を送る

スマートフォンやタブレットを
他人が使えないように設定
スマートフォンやタブレットを
他人が使えないように設定

自作したブログや動画などを
インターネットで共有する
自作したブログや動画などを
インターネットで共有する

プログラミングをして
アプリやシステムを作る
プログラミングをして
アプリやシステムを作る

7171

3939

1010

33

11

11

9090

8383

3232

1616

1313

99

9797

9090

7575

5858

4040

88

●携帯電話の文字入力ができる割合は、小学生高学年で約8～9割、中学生で
はほぼ100％。

●パソコンのキーボード入力も、小学生高学年・中学生で約9割ができると回答。

子どものICTスキル1［学年別］（単一回答）資料7-22
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0％ 30％10％ 20％ 40％ 70％50％ 60％ 90％ 100％80％

■ 小1 ～小3（n=188） ■ 小4 ～小6（n=197） ■ 中1 ～中3（n=191）

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

カメラで写真や動画を撮影カメラで写真や動画を撮影

インターネットを使って
情報を検索
インターネットを使って
情報を検索

指定されたフォルダへ
ファイルに名前を付けて保存
指定されたフォルダへ
ファイルに名前を付けて保存

最新のOSにアップデート最新のOSにアップデート

自作したブログや動画などを
インターネットで共有する
自作したブログや動画などを
インターネットで共有する

スマホでQRコード決済スマホでQRコード決済

画像のファイルサイズ（容量）の
変更
画像のファイルサイズ（容量）の
変更

エクセルなどの表計算ソフトで
グラフを作成
エクセルなどの表計算ソフトで
グラフを作成

8989

5151

55

11

11

11

22

11

9494

8484

2727

1616

1313

77

99

66

9797

9494

4848

5555

4040

2828

1818

1818

●「カメラで写真や動画を撮影」は、小学生低学年でも約9割。
●「インターネットを使って情報を検索」は、小学生低学年で約5割、高学年で
は8割を超える。

子どものICTスキル2［学年別］（単一回答）資料7-23
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注：インターネットを利用する小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

■ 夜7時前まで
■ 夜10時頃まで

■ 夜9時頃まで
■ 夜12時以降

■ 夜8時頃まで
■ 夜11時頃まで

小4～小6（n=198）小4～小6（n=198）

中1～中3（n=195）中1～中3（n=195）

小1～小3（n=180）小1～小3（n=180） 3030 2727 3232 1010 11
00

1515 1717 4040 2121 66 11

33 77 1717 3636 1818 2121

●中学生になると7割強が夜10時頃まで、またはそれ以降までインターネット
を利用していると回答。

インターネット（検索、YouTube、オンラインゲーム、
LINEなど）利用終了時間［学年別］（単一回答）

資料7-24
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ポイント
●ICT利用に関する保護者の期待、「情報を適切に収集する力が身に

つく」が小学生高学年・中学生で約5割（資料7-25）。
●スマートフォン利用の親子間ルール、「料金」（課金）に関するルー

ルは全学年で高い（資料7-28）。
●小学生は約8割、中学生は約6割の保護者がペアレンタルコント

ロールを利用（資料7-34）。
● ぺアレンタルコントロールの内容は、「閲覧内容のフィルタリン

グ」の割合が最も高く約9割（資料7-35）。

保護者の意識と親子間ルール
子どものICT利用への期待や不安、親子間ルール設定率、
親子の連絡頻度、フィルタリング利用率

第3節
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●「家族とコミュニケーションがとりやすくなる」は全学年で約4～5割と、高
い傾向。

●「情報を適切に収集する力が身につく」は小学生高学年・中学生で約5割。

子どものICT利用に関する保護者の期待［学年別］（複数回答）資料7-25

4848

2727

3838

2020

77

2727

4747

4343

5050

1919

77

2525

4444

5353

5353

2020

1414

2929

0％ 30％10％ 20％ 40％ 50％ 60％

■ 小1 ～小3（n=193） ■ 小4 ～小6（n=204） ■ 中1 ～中3（n=201）

注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

家族とコミュニケーションが
とりやすくなる
家族とコミュニケーションが
とりやすくなる

家族以外の人との
コミュニケーションが
とりやすくなる

家族以外の人との
コミュニケーションが
とりやすくなる

情報を適切に収集する力が
身につく
情報を適切に収集する力が
身につく

情報発信の方法が身につく情報発信の方法が身につく

外国語の勉強に役立つ外国語の勉強に役立つ

勉強の励みになる勉強の励みになる
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0％ 30％10％ 20％ 40％ 100％70％50％ 60％ 90％80％

■ 小1 ～小3（n=194） ■ 小4 ～小6（n=203） ■ 中1～中3（n=200）

注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

長時間利用による健康への
悪影響
長時間利用による健康への
悪影響

常にスマホ・ケータイの利用を
優先し、いつも視聴しているなど
スマホへの依存

常にスマホ・ケータイの利用を
優先し、いつも視聴しているなど
スマホへの依存

LINE・メール・掲示板への投稿の
内容により友達とトラブルに
なること

LINE・メール・掲示板への投稿の
内容により友達とトラブルに
なること

ブルーライトによる健康への
悪影響
ブルーライトによる健康への
悪影響

不適切な出会い系サイトや
アダルトサイトを閲覧すること
不適切な出会い系サイトや
アダルトサイトを閲覧すること

子どもが自分自身の個人情報を
公開すること
子どもが自分自身の個人情報を
公開すること

子どもの個人情報が行政や
企業に利用されること
子どもの個人情報が行政や
企業に利用されること

料金
（例：高額・有料のものを利用する）
料金
（例：高額・有料のものを利用する）

電磁波による健康への悪影響電磁波による健康への悪影響

9191

9595

9494

8585

8787

9292

8484

7878

5151

8989

9090

8787

8282

8181

8080

7171

6565

5656

8787

8787

8282

7676

7777

6969

7070

5959

5858

●小学生の保護者のほうが中学生の保護者に比べ不安が高い傾向。
●「長時間利用による健康への悪影響」「常にスマホ・ケータイの利用を優先し、
いつも視聴しているなどスマホへの依存」「LINE・メール・掲示板への投稿の
内容により友達とトラブルになること」は、全学年で約8～9割と高い。

子どものICT利用に関する保護者の不安［学年別］（複数回答）資料7-26
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0％ 30％10％ 20％ 40％ 100％70％50％ 60％ 90％80％

■ 小1 ～小3（n=195） ■ 小4 ～小6（n=203） ■ 中1～中3（n=201）

注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

安全な使い方
(悪質サイト・アプリの見分け方)
安全な使い方
(悪質サイト・アプリの見分け方)

使い過ぎないための時間管理の
方法
使い過ぎないための時間管理の
方法

他人に迷惑をかけない利用マナー他人に迷惑をかけない利用マナー

QRコード決済や課金・
ネット購入などお金の使い方
QRコード決済や課金・
ネット購入などお金の使い方

友達との通話や
メッセージでの連絡の取り方
友達との通話や
メッセージでの連絡の取り方

家族以外の大人との通話や
メッセージでの連絡の取り方
家族以外の大人との通話や
メッセージでの連絡の取り方

端末やアプリの操作方法端末やアプリの操作方法

不安は特にない不安は特にない

7171

6262

5050

5555

5353

4343

1313

66

7070

5959

4949

4747

5353

3838

1414

77

6060

4646

3434

3737

2929

2323

99

1616

●小学生の保護者のほうが、不安が高い傾向。
●「安全な使い方」が約6～7割と、全学年で最も不安が高い。
●「QRコード決済や課金・ネット購入などお金の使い方」は、小学生の保護者
は約5割が不安と感じている。

●「端末やアプリの操作方法」はいずれの学年も比較的不安に感じる割合は低い
傾向で、中学生では「不安は特にない」が2割弱。

子どもに携帯電話の利用を教える場合に保護者が感じる不安
［学年別］（複数回答）

資料7-27
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（％）

注：スマートフォンを利用する小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

■ 場所や時間 ■ 料金（課金） ■ 個人情報

小1～小3（n=34） 小4～小6（n=85） 中1～中3（n=157）

82

79

76

76

76

68

62

89

76

75

74

71

68

68

88

84

82

81

78

74

72

食事中に
スマホを利用しない

勝手に課金・
ネット購入をしない

アプリをダウンロードす
る時は保護者に相談し、
追加料金がかからないよ
うにする

歩行中や自転車に乗りな
がらスマホを利用しない

面識のない人とは連絡や
連絡先の交換をしない

スマホを使うのは決めら
れた時間だけ（夜○○時
まで、〇時間以内など）

個人情報や本人だと特定
できる写真をネット上に
アップしない

勝手に課金・
ネット購入をしない

スマホを使うのは決めら
れた時間だけ（夜○○時
まで、〇時間以内など） 

アプリをダウンロードす
る時は保護者に相談し、
追加料金がかからないよ
うにする

食事中に
スマホを利用しない

面識のない人とは連絡や
連絡先の交換をしない

歩行中や自転車に乗りな
がらスマホを利用しない

個人情報や本人だと特定
できる写真をネット上に
アップしない

勝手に課金・
ネット購入をしない

個人情報や本人だと特定
できる写真をネット上に
アップしない

面識のない人とは連絡や
連絡先の交換をしない

アプリをダウンロードす
る時は保護者に相談し、
追加料金がかからないよ
うにする

食事中に
スマホを利用しない

LINE・X・掲示板などで個
人情報や友達の悪口を書
かない

スマホを使うのは決めら
れた時間だけ（夜○○時
まで、〇時間以内など）

●「料金（課金）」に関するルールは全学年で高い。
●「場所や時間」に関するルールは小学生で高い。
●「個人情報」に関するルールは中学生で高い。

スマートフォン利用の親子間ルールの設定率［学年別］
（複数回答）

資料7-28
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注：スマートフォンを利用する小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

■ 使い過ぎてしまうと思う
■ 使い過ぎるかはわからない

■ 使い過ぎてしまうことはないと思う

0％ 20％ 40％ 60％ 100％80％

■ 小1 ～小3（n=33） ■ 小4 ～小6（n=84） ■ 中1～中3（n=157）

小4～小6（n=84）小4～小6（n=84）

中1～中3（n=157）中1～中3（n=157）

小1～小3（n=33）小1～小3（n=33） 94 94 6 6 

83 83 17 17 

90 90 8 8 1 1 

00

00

友達や世間で話題と
なっていることを
見逃したくないと
思っているため

友達や世間で話題と
なっていることを
見逃したくないと
思っているため

友達付き合いのため友達付き合いのため

家族や部活・習い事・
塾などの連絡のため
家族や部活・習い事・
塾などの連絡のため

12 12 

9 9 

6 6 

19 19 

23 23 

4 4 

暇つぶしのため暇つぶしのため
64 64 

48 48 
53 53 

楽しくて
やめられないため
楽しくて
やめられないため

79 79 
70 70 

64 64 

26 26 

34 34 

7 7 

●スマートフォンを利用する小中学生の保護者の約8～9割が「使い過ぎている
と思う」と回答。

●「使い過ぎていると思う」と回答した保護者にその理由を聞いた結果は、「楽
しくてやめられないため」が約6～7割と、最も高い。中学生になると「友達
付き合いのため」なども約3割と、他の学年に比べ高くなる。

スマートフォンを使い過ぎてしまう理由［学年別］
（単一・複数回答）

資料7-29
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●会話時間は学年が上がるに伴い減少する傾向。
●毎日2時間以上会話する割合は、小学生低学年では約8割だが、中学生では約
5割に減少。

親子間の直接顔を合わせた会話時間［学年別］（単一回答）資料7-31

注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

■ 毎日5時間以上 
■ 毎日1時間未満

■ 毎日1時間以上2時間未満■ 毎日2時間以上5時間未満
■ 毎日は顔を合わせて会話はしない

小4～小6（n=163）小4～小6（n=163）

中1～中3（n=175）中1～中3（n=175）

小1～小3（n=161）小1～小3（n=161） 35 35 42 42 16 16 6 6 1 1 

28 28 40 40 22 22 8 8 2 2 

15 15 38 38 26 26 19 19 2 2 

●親子間ルールを破った際には「子どもに注意する」が約7～8割と最も多く、
次いで「子どもと話し合う」が約5割。

子どもがスマートフォン利用の親子間ルールを破った際の
行動［学年別］（複数回答）

資料7-30

注：スマートフォン利用で親子間ルールを設定している小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

0％ 20％ 40％ 60％ 90％80％10％ 30％ 50％ 70％

■ 小1 ～小3（n=63） ■ 小4 ～小6（n=99） ■ 中1～中3（n=165）

端末の利用時間や
利用アプリを制限する
ような設定をする

端末の利用時間や
利用アプリを制限する
ような設定をする

子どもからスマホ・
ケータイを取り上げる
子どもからスマホ・
ケータイを取り上げる

26 26 
39 39 

29 29 

子どもと話し合う子どもと話し合う
56 56 

50 50 
52 52 

35 35 
37 37 

27 27 

子どもに注意する子どもに注意する
68 68 

73 73 
77 77 
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●親子間のメッセージ利用頻度は小学生低学年と中学生がほぼ同等。小学生高
学年は頻度が低め。

●小学生低学年と中学生は、週に2、3回以上の利用が約4割。

親子間のメッセージ（LINEやメールなど）のやりとりの頻度
［学年別］（単一回答）

資料7-33

注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

■ ほぼ毎日
■ 月に2、3回くらい 

■ 週に2、3回くらい
■ メッセージのやりとりはしない

■ 週に1回くらい■ 週に4、5回くらい
■ 月に1回より少ない

小4～小6（n=202）小4～小6（n=202）

中1～中3（n=201）中1～中3（n=201）

小1～小3（n=193）小1～小3（n=193） 12 12 8 8 18 18 13 13 8 8 7 7 34 34 

5 5 4 4 11 11 6 6 6 6 6 6 62 62 

15 15 4 4 16 16 15 15 8 8 10 10 32 32 

●子どもが一人で過ごす時間は学年が上がるにつれて拡大。
●毎日2時間以上の割合は、小学生低学年が約1割、高学年が約2割、中学生が
約4割。

子どもが一人で過ごす時間［学年別］（単一回答）資料7-32

注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

■ 毎日5時間以上 ■ 毎日1時間未満■ 毎日1時間以上2時間未満■ 毎日2時間以上5時間未満

小4～小6（n=202）小4～小6（n=202）

中1～中3（n=201）中1～中3（n=201）

小1～小3（n=195）小1～小3（n=195） 7 7 20 20 73 73 

0 0 

0 0 

18 18 31 31 50 50 

9 9 34 34 28 28 29 29 
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●「閲覧内容のフィルタリング」が最も高く約9割、次いで「コンテンツの購入、
ダウンロード制限」。

ペアレンタルコントロールの種類［学年別］（複数回答）資料7-35

注1：小中学生の保護者が回答。
注2：専用のスマホを所有し、ペアレンタルコントロールを実施している人が対象。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

0％ 20％ 40％ 60％ 90％ 100％80％10％ 30％ 50％ 70％

■ 小学生（n=80） ■ 中学生（n=88）

閲覧内容のフィルタリング閲覧内容のフィルタリング 89 89 
90 90 

端末の利用時間の制限端末の利用時間の制限 55 55 
60 60 

家族の所在地確認家族の所在地確認 49 49 
35 35 

40 40 
38 38 

コンテンツの購入、
ダウンロード制限
コンテンツの購入、
ダウンロード制限

75 75 
63 63 

アプリごとの
利用時間の確認・制限
アプリごとの
利用時間の確認・制限

●小学生は約8割、中学生は約6割の保護者がペアレンタルコントロールを利用。
●利用率は全体的には横ばい傾向。

フィルタリングや利用制限などのペアレンタルコントロール
利用率の年次推移［学年別］（単一回答）

資料7-34

40％

60％

100％

80％

注1：小中学生を持つ保護者が回答。
注2：スマートフォンを所有している子の親が対象。
出典：子どものケータイ利用に関する調査2018、小中学生ICT利用調査2019-2023（訪問留置）

中学生小学生

2018年(n=162) 2019年(n=99) 2020年(n=179) 2021年(n=275) 2022年(n=253) 2023年(n=244)

64 64 

74 74 70 70 
79 79 

74 74 
78 78 

67 67 

66 66 
59 59 

55 55 57 57 
62 62 
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注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

小1～小3（n=191）

小4～小6（n=201）

中1～中3（n=200）

11
11 1010 22 2929 5858

22 00 99 11 2929 5757

11
11 1010 33 2121 6464

■ 授業中は使えないが、校内で自由時間には使える（授業中に先生に預ける必要はない）
■ 授業中のみ先生に預ける（校内では自由時間には使える）
■ 持ち込めるが、校内では使えない（登校時に先生に預ける必要はない）
■ 持ち込めるが、登校時に先生に預ける
■ 原則持ち込みは禁止だが、家庭から申請をすれば持ち込みが認められる
■ 持ち込みは一律禁止

●「持ち込みは一律禁止」が、全学年で約6割。
●持ち込める中では「原則持ち込みは禁止だが、家庭から申請をすれば持ち込
みが認められる」が最も高く、約2～3割。

校内での私物の携帯電話の利用ルール［学年別］（単一回答）資料7-36
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ポイント
●全学年の約8割が貸与された「タブレット」「パソコン」のいずれか

を家庭で利用している（資料7-37）。
●「インターネットでの禁止事項・注意点が理解できた」が約9割（資

料7-44）。
●ICTを使った勉強に、「わかりやすい」「好きだ」は約8割、「勉強が楽

しくなる」は約7割と、全体的に高評価。一方、「遊んでしまうことが
多い」が5割弱（資料7-45）。

学校との関わり
タブレット・パソコンの利用、貸与された端末の活用、
オンライン授業の感想

第4節
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10
％ 0％20
％

30
％

40
％

50
％

60
％

70
％

10
0％ 90
％

80
％

注
：
小
中
学
生
の
保
護
者
が
回
答
。

出
典
：
小
中
学
生
IC
T利
用
調
査
20
23
（
訪
問
留
置
）

■
 小
1～
小
3

■
 小
4～
小
6

■
 中
1～
中
3

20
20
年

20
20
年

20
21
年

20
21
年

20
22
年

20
22
年

20
23
年

20
23
年

20
20
年

20
20
年

20
21
年

20
21
年

20
22
年

20
22
年

20
23
年

20
23
年

20
20
年

20
20
年

20
21
年

20
21
年

20
22
年

20
22
年

20
23
年

20
23
年

タ
ブ
レ
ッ
ト

タ
ブ
レ
ッ
ト

パ
ソ
コ
ン

パ
ソ
コ
ン

タ
ブ
レ
ッ
ト
・
パ
ソ
コ
ン

タ
ブ
レ
ッ
ト
・
パ
ソ
コ
ン

33
3 3
55

45 45
47 47

41 41

5555
60 60

54 54

62 62
65 65

51 51

00
11
1 1

1515

22 22
23 23

1616

24 24
21 21

23 23
23 23

2929

3 3
3 3
66

56 56

6767
6262

71 71

82 82

7474

82 82
8585

78 78

（
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
パ
ソ
コ
ン
い
ず

れ
か
、ま
た
は
両
方
を
利
用
）

小
1～
小
3：
20
20
年（
n=
11
5）
、2
02
1年
（
n=
16
2）
、2
02
2年
（
n=
19
5）
、2
02
3年
（
n=
19
5）

小
4～
小
6：
20
20
年（
n=
11
5）
、2
02
1年
（
n=
16
2）
、2
02
2年
（
n=
20
4）
、2
02
3年
（
n=
20
4）

中
1～
中
3：
20
20
年（
n=
12
0）
、2
02
1年
（
n=
17
5）
、2
02
2年
（
n=
20
1）
、2
02
3年
（
n=
20
1）

●貸与された「タブレット」「パソコン」利用は2021年に大幅に増加。
●2022年に比べ、中学生はパソコンの率がやや上昇。
●全学年の約8割が貸与された「タブレット」「パソコン」のいずれかを家庭で利
用している。

学校から貸与されたタブレット・パソコンの家庭での利用
［学年別］（複数回答）

資料7-37
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●約6～7割が「決められたアプリ、コンテンツ内の利用のみ可能」。
●「自宅への持ち帰り禁止」は全学年1割程度。

学校から貸与されたタブレット・パソコンの家庭利用時の
制限［学年別］（単一回答）

資料7-39

注1：小中学生の保護者が回答。
注2：学校からタブレット・パソコンが貸与された子が対象。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

■ 閲覧サイト制限など一切なく自由に外部のサイトにアクセスできる
■ 一定の閲覧制限（有害サイトの閲覧禁止など）はあるが、ある程度自由に外部のサイトにアクセスできる
■ 決められたアプリ、コンテンツ内の利用のみ可能
■ 自宅への持ち帰りは禁止されている（学校のみ利用）

小4～小6（n=171）小4～小6（n=171）

中1～中3（n=153）中1～中3（n=153）

小1～小3（n=156）小1～小3（n=156）11 1515 7070 1414

00

2525 6767 99

11 2626 6262 1010

●小学生高学年・中学生は、約9割が2021年度までに貸与されている。

学校からのタブレット・パソコン貸与　配布時期［学年別］
（単一回答）

資料7-38

注1：小中学生の保護者が回答。
注2：学校からタブレット・パソコンが貸与された子が対象。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

■ 2020年3月以前から配布されていた
■ 2022年度に配布された

■ 2021年度に配布された
■ 2023年度に配布された

小4～小6（n=170）小4～小6（n=170）

中1～中3（n=153）中1～中3（n=153）

小1～小3（n=160）小1～小3（n=160） 44 2929 4040 2828

3737 5555 77 11

4040 4848 1010 2 2 
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2525

1212

66

44

3636

1717

4343

22

0％ 30％10％ 20％ 40％ 50％ 70％60％

■ 学校から貸与されたタブレット・パソコン ■ 自宅のタブレット・パソコン

注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

3030

22
学校のオンライン授業学校のオンライン授業

5959

1010
宿題での活用宿題での活用

連絡事項連絡事項

健康観察の報告健康観察の報告

出欠の報告出欠の報告

その他その他

（n=583）

●貸与されたタブレット・パソコンの活用は「宿題での活用」が最も多く約6割、
次いで「学校のオンライン授業」が約3割。

●自宅のタブレット・パソコンは「出欠の報告」「連絡事項」の順に多い。

家庭でのタブレット・パソコンの活用状況（複数回答）資料7-40
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10
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30
％

40
％
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％
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0％ 90
％

80
％

注
：
小
中
学
生
の
保
護
者
が
回
答
。

出
典
：
小
中
学
生
IC
T利
用
調
査
20
23
（
訪
問
留
置
）

10
0

■
 小
1～
小
3

■
 小
4～
小
6

■
 中
1～
中
3

20
20
年

20
20
年

20
21
年

20
21
年

20
22
年

20
22
年

20
23
年

20
23
年

20
20
年

20
20
年

20
21
年

20
21
年

20
22
年

20
22
年

20
23
年

20
23
年

20
20
年

20
20
年

20
21
年

20
21
年

20
22
年

20
22
年

20
23
年

20
23
年

タ
ブ
レ
ッ
ト

タ
ブ
レ
ッ
ト

パ
ソ
コ
ン

パ
ソ
コ
ン

タ
ブ
レ
ッ
ト
・
パ
ソ
コ
ン

タ
ブ
レ
ッ
ト
・
パ
ソ
コ
ン

2727
23 23
20 20

54 54

4747
44 44

4545
4848

4242

49 49
46 46
4242

5 5

14 14
15 15

1818

36 36
3434

1717

2424

3232

13 13

27 27
22 22

2929
3333
3333

61 61

69 69

63 63

55 55

6363
5858

55 55
58 58
54 54

小
1～
小
3：
20
20
年（
n=
11
5）
、2
02
1年
（
n=
16
2）
、2
02
2年
（
n=
19
5）
、2
02
3年
（
n=
19
5）

小
4～
小
6：
20
20
年（
n=
11
5）
、2
02
1年
（
n=
16
2）
、2
02
2年
（
n=
20
4）
、2
02
3年
（
n=
20
4）

中
1～
中
3：
20
20
年（
n=
12
0）
、2
02
1年
（
n=
17
5）
、2
02
2年
（
n=
20
1）
、2
02
3年
（
n=
20
1）

（
タ
ブ
レ
ッ
ト
・
パ
ソ
コ
ン
い
ず

れ
か
、ま
た
は
両
方
を
利
用
）

●家庭で所有するタブレット・パソコンの利用は2021年に大きく上昇したが、
2022年からは大きな変化はない。

家庭で所有するタブレット・パソコンの利用［学年別］（単一回答）資料7-41
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●小学生高学年・中学生で毎日利用が3割程度の一方、週1回未満の利用も約3割。

学校の授業でのタブレット・パソコンの使用頻度【学年別】資料7-43

注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

■ 全く実施していない
■ 週に1回くらい

■ 月に2、3回くらい
■ ほぼ毎日

■ 月に1回より少ない
■ 週に2、3回くらい

小4～小6（n=198）小4～小6（n=198）

中1～中3（n=195）中1～中3（n=195）

小1～小3（n=185）小1～小3（n=185） 1010 1616 2222 1717 2424 1111

33 77 2121 1313 2929 2727

66 88 1313 1313 3030 3030

●「貸与されたタブレット・パソコン」「学校に備え付けられているパソコン」と
もに、リアルタイムの授業で活用されている割合が最も高い。

学校の中でのタブレット・パソコンの活用状況（複数回答）資料7-42

注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

■ 学校から貸与されたタブレット・パソコン（n=584）
■ 学校に備え付けられているパソコン（n=398）

0％ 20％ 40％ 60％ 90％ 100％80％10％ 30％ 50％ 70％

7878

3737

2626

33

1616

88

44

22

授業での活用（リアルタイム）授業での活用（リアルタイム）

授業での活用（録画）授業での活用（録画）

課外活動での活用課外活動での活用

その他その他
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0％ 20％ 40％ 60％ 100％80％

注：小中学生自身が回答。実施したことがある569名が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

良
い
点

悪
い
点

先
生

インターネットでの禁止事項・
注意点が理解できた
インターネットでの禁止事項・
注意点が理解できた

本の教科書がタブレットや
パソコンで利用できるとよい
本の教科書がタブレットや
パソコンで利用できるとよい

どこまで勉強が進んでいる、
理解しているがわかりやすくなった
どこまで勉強が進んでいる、
理解しているがわかりやすくなった

自分の意見が言いやすい自分の意見が言いやすい

学校に教科書やノートを
置きっぱなしにでき、
通学時の大変さが減った

学校に教科書やノートを
置きっぱなしにでき、
通学時の大変さが減った

インターネットがつながらない、
あるいは動画がとまったりした
インターネットがつながらない、
あるいは動画がとまったりした

タブレットやパソコンを
持って帰る時に重く、
通学時が大変になった

タブレットやパソコンを
持って帰る時に重く、
通学時が大変になった

パソコンやタブレット端末の
操作方法が難しかった
パソコンやタブレット端末の
操作方法が難しかった

目が疲れたり、肩がこったりして、
健康が悪くなった
目が疲れたり、肩がこったりして、
健康が悪くなった

上手に進めてくれている上手に進めてくれている

わからないことがあった時、
先生は詳しく教えてくれた
わからないことがあった時、
先生は詳しく教えてくれた

先生が大変そうだ先生が大変そうだ

8686

6464

6262

4949

3939

6161

5555

2828

2727

7878

6969

3434

●「インターネットでの禁止事項・注意点が理解できた」が約9割。
●先生については、「上手に進めてくれている」「わからない時に詳しく教えて
くれた」が7～8割と高評価。

ICT授業への評価（複数回答）資料7-44



子
ど
も
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
利
用

第
第
第

283モバイル利用トレンド 2024-2025

■ そう思う ■ あまりそう思わない ■ 思わない■ 少しそう思う

0％ 20％ 40％ 80％ 100％60％

好きだ好きだ

注：小中学生自身が回答。実施したことがある568名が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）
注：小中学生自身が回答。実施したことがある568名が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2023（訪問留置）

わかりやすいわかりやすい

勉強が楽しくなる勉強が楽しくなる

遊んでしまうことが多い遊んでしまうことが多い

やる気が出るやる気が出る

集中できる集中できる

操作を面倒に感じる操作を面倒に感じる

4343 3838 1515 44

4444 3434 1717 55

3636 3030 2626 88

1717 2929 2929 2525

2323 3131 3434 1212

2222 3030 3535 1313

1111 2222 3434 3333

●「わかりやすい」「好きだ」は約8割、「勉強が楽しくなる」は約7割と、全体的に
高評価。

●一方、「遊んでしまうことが多い」が5割弱。

ICT（パソコンやタブレット、スマホ）を使った勉強の感想
（単一回答）

資料7-45




