
■ そうなっている
■ あまりそうなっていない

■ ある程度そうなった
■ そうなっていない

注：スマートフォン・タブレットを所有している人（n=946）が対象。
出典：2024年シニア調査（訪問留置）
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外出頻度が減った

友人・知人に会う
機会が減った

話す機会が減った

時間に追われる
感じが増えた


