
■ ほぼ毎日
■ ほとんど利用していない・利用していない

■ 週に2～3日 ■ 週1回程度 ■ 月1回程度

100％0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 90％10％ 30％ 50％ 70％

出典：2024年シニア調査（訪問留置）

スーパー・商店・
コンビニ

宅配
（生協・農協など）

テレビショッピング

インターネット
ショッピング
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