
0％ 30％10％ 20％ 40％ 80％ 100％90％70％50％ 60％

■ 6時間以上
■ 30分～ 1時間未満

■ 4～6時間未満
■ 30分未満

■ 2～4時間未満
■ 利用していない

■ 1～2時間未満

出典：2024年シニア調査（訪問留置）出典：2024年シニア調査（訪問留置）

60代男性（n=224）60代男性（n=224） 1212 1111 2121 2121 1818 88 88

60代女性（n=226）60代女性（n=226） 55 1010 2525 2222 1616 1414 88

70代男性（n=228）70代男性（n=228） 44 88 1313 2020 1515 1919 2121

70代女性（n=259）70代女性（n=259）0022 1111 1616 1919 2121 3131

80代男性（n=69）80代男性（n=69） 11 44 33 1010 1414 2828 3939

80代女性（n=98）80代女性（n=98） 22
11
11 88 99 1616 6262


