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注：テレビにはスマホ・タブレット・パソコンで見るテレビ配信を含む。
出典：2024年一般向けモバイル動向調査

男性10代
（n=164）
男性20代
（n=405）
男性30代
（n=451）
男性40代
（n=570）
男性50代
（n=594）
男性60代
（n=514）
男性70代
（n=539）

女性10代
（n=167）
女性20代
（n=406）
女性30代
（n=430）
女性40代
（n=547）
女性50代
（n=563）
女性60代
（n=516）
女性70代
（n=574）

8888 5050 4747 5050 7777 3535 2929 1616 1212 3434

8484 5656 3737 3636 5959 2323 2323 1414 99 2323

6767 6161 2828 3737 6464 2020 2020 1010 66 2222

5454 6969 3232 4242 6767 2525 2626 1616 77 1919

4747 6868 3838 4646 7676 3333 2929 1919 88 2222

4040 6464 4141 4949 8484 3838 2828 2121 1212 1919

2929 6464 3535 5555 9494 4343 4747 4343 1717 2626

9292 4949 2929 5050 7272 2626 3131 1212 88 3434

9090 5050 2626 3838 6565 1717 2424 1111 77 3030

7878 5959 2424 5151 6969 1717 2424 1414 66 2727

6363 6060 2727 5959 7878 2222 2929 1919 88 3131

5656 5656 3030 5555 8383 2525 3030 1818 88 3232

4545 5353 3636 5454 8888 2828 3535 2929 1111 3131

2929 5050 3232 4949 9292 3232 4343 4242 1818 3636

SNS（LINE、
Twitter/X、
Facebook、
Instagramなど）

インターネット
でのホーム
ページ閲覧
（SNS除く）

（スマートフォン
で使う）アプリ
（SNS除く）

エリアメール・
緊急速報
メール

防災無線
や

サイレン

市町村の
広報車や
消防車両

区長・
自治組織

友人・知人・
親戚テレビ ラジオ


