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■ 進んだ
■ あまり進んでいない

■ どちらかといえば進んだ
■ 進んでいない

■ わからない（利用していない）

出典：2024年次世代ライフスタイル調査

（n=6,251）（n=6,251）

買い物（キャッシュレス決済、
オンラインショッピング、
デリバリーなど）

買い物（キャッシュレス決済、
オンラインショッピング、
デリバリーなど）

行政の手続き
（オンライン申請など）
行政の手続き
（オンライン申請など）

娯楽（ライブや演劇の
オンライン視聴など）
娯楽（ライブや演劇の
オンライン視聴など）

働き方（テレワーク、
ペーパーレス、ハンコレスなど）
働き方（テレワーク、
ペーパーレス、ハンコレスなど）

教育・学習
（オンライン学習など）
教育・学習
（オンライン学習など）

生活（IoT家電の利用など）生活（IoT家電の利用など）

医療（オンライン診療など） 医療（オンライン診療など） 

22.222.2 35.435.4 21.921.9 14.214.2 6.46.4

8.58.5 24.624.6 36.436.4 19.419.4 11.011.0

8.68.6 21.821.8 42.942.9 17.117.1 9.79.7

8.98.9 18.718.7 46.646.6 15.315.3 10.510.5

7.47.4 19.019.0 49.849.8 15.415.4 8.58.5

6.16.1 16.716.7 45.245.2 19.919.9 12.012.0

5.15.1 14.514.5 46.846.8 19.619.6 14.014.0


