
0％ 30％10％ 20％ 40％ 50％

■ 2022年 ■ 2023年 ■ 2024年

注：勤務先にテレワーク制度がある方が回答。
出典：2022年-2024年次世代ライフスタイル調査

2022年 n=882、2023年 n=760、2024年 n=7122022年 n=882、2023年 n=760、2024年 n=712

快適な室温・湿度を
保てる
快適な室温・湿度を
保てる

明るい照明がある明るい照明がある

専用の机がある専用の机がある

机は必要なものが
配置できる広さがある
机は必要なものが
配置できる広さがある

机は作業中に足が
窮屈でない空間がある
机は作業中に足が
窮屈でない空間がある

高さを調整できる
椅子がある
高さを調整できる
椅子がある

ひじ掛けがある
椅子がある
ひじ掛けがある
椅子がある

ディスプレイと40センチ
以上の距離を確保
ディスプレイと40センチ
以上の距離を確保

大画面の
ディスプレイを使える
大画面の
ディスプレイを使える
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