
■ テレワーク実施
■ テレワーク制度はあるが自身は実施していない
■ 勤務先がテレワークを導入していない／働いていない

100％0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 90％10％ 30％ 50％ 70％

2023年

2024年

注：無職以外の方が回答。
出典：2023年-2024年次世代ライフスタイル調査
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