
■ コロナ禍に生活習慣が変化して、現在はさらに生活習慣が変化した
■ コロナ禍に生活習慣が変化して、現在でもおおむねその生活習慣が根付いている
■ コロナ禍に生活習慣が変化して、現在でも一部その生活習慣が根付いている
■ コロナ禍に生活習慣が変化したが、現在はコロナ禍前の生活習慣に戻った
■ コロナ禍前から、現在に至るまで生活習慣は何も変わっていない
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7.57.5 23.523.5 26.726.7 9.39.3 33.133.1

7.97.9 20.620.6 24.224.2 9.39.3 38.038.0

7.17.1 26.326.3 29.129.1 9.49.4 28.228.2

出典：2024年次世代ライフスタイル調査


