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出典：2024年次世代ライフスタイル調査
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4.04.0 82.882.8 13.313.3

6.86.8 81.281.2 11.911.9
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4.04.0 85.385.3 10.710.7

3.83.8 85.985.9 10.310.3
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メンタル不調、
うつうつとした気分 
メンタル不調、
うつうつとした気分 

生活での充実感 生活での充実感 

意欲・やる気 意欲・やる気 

寂しさ・孤独感寂しさ・孤独感

感情の起伏や
気分の安定感
感情の起伏や
気分の安定感

自己肯定感
（自分への満足感）
自己肯定感
（自分への満足感）

仕事での充実感仕事での充実感

家族との人間関係家族との人間関係

職場での人間関係職場での人間関係


