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■ コロナ禍前より改善された ■ コロナ禍前より悪化した■ 変わらない

出典：2024年次世代ライフスタイル調査
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食欲不振食欲不振

目の不調
（疲れ・かすみ目・
視力など）

目の不調
（疲れ・かすみ目・
視力など）

肩・首筋のこり・痛み 肩・首筋のこり・痛み 

睡眠時間睡眠時間

腰痛腰痛

肌トラブル肌トラブル

頭痛頭痛

胃腸の病気、便秘胃腸の病気、便秘

風邪のひきやすさ・
なおりにくさ
風邪のひきやすさ・
なおりにくさ

2.32.3 81.581.5 16.216.2

2.82.8 84.584.5 12.712.7

5.75.7 84.484.4 9.99.9

2.82.8 88.488.4 8.88.8

3.33.3 88.988.9 7.87.8

2.52.5 90.390.3 7.17.1

2.62.6 90.890.8 6.66.6

6.36.3 87.787.7 6.06.0

2.82.8 93.993.9 3.23.2


