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出典：2022年-2024年次世代ライフスタイル調査

2022年 n=6,240、2023年 n=6,151、2024年 n=6,2512022年 n=6,240、2023年 n=6,151、2024年 n=6,251

男性　2022年男性　2022年 5.55.5 36.136.1 49.149.1 9.39.3

男性　2023年男性　2023年 5.25.2 38.538.5 49.449.4 7.07.0

男性　2024年男性　2024年 9.49.4 40.140.1 45.345.3 5.25.2

女性　2022年女性　2022年 3.33.3 34.734.7 51.751.7 10.410.4

女性　2023年女性　2023年 3.33.3 38.738.7 50.850.8 7.17.1

女性　2024年女性　2024年 5.25.2 39.339.3 48.148.1 7.47.4


