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注：スマートフォン利用者が回答。
出典：2024年スマホ利用者行動調査

男性

■ 6時間以上
■ 1時間以上2時間未満

■ 4時間以上6時間未満
■ 1時間未満

■ 2時間以上4時間未満

100％0％ 20％10％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％

女性

男性10代（n=194）男性10代（n=194）

男性20代（n=395）男性20代（n=395）

男性30代（n=429）男性30代（n=429）

男性40代（n=467）男性40代（n=467）

男性50代（n=461）男性50代（n=461）

男性60代（n=411）男性60代（n=411）

男性70代（n=402）男性70代（n=402）

37.637.6 25.825.8 19.619.6 13.413.4 3.63.6

31.131.1 25.625.6 26.326.3 10.610.6 6.36.3

20.520.5 19.819.8 30.830.8 15.615.6 13.313.3

12.812.8 14.814.8 32.332.3 18.818.8 21.221.2

9.89.8 10.010.0 26.726.7 27.127.1 26.526.5

4.44.4 7.57.5 20.220.2 21.921.9 46.046.0

6.06.0 5.25.2 15.915.9 20.420.4 52.552.5

42.342.3 33.933.9 19.019.0 4.24.2 0.50.5

46.146.1 24.324.3 22.122.1 4.84.8 2.82.8

28.528.5 20.920.9 30.330.3 13.813.8 6.46.4

20.020.0 17.117.1 31.331.3 18.918.9 12.612.6

10.410.4 11.911.9 31.931.9 23.523.5 22.322.3

8.18.1 10.510.5 25.325.3 18.318.3 37.837.8

4.64.6 7.47.4 14.514.5 22.722.7 50.850.8

女性10代（n=189）女性10代（n=189）

女性20代（n=399）女性20代（n=399）

女性30代（n=435）女性30代（n=435）

女性40代（n=514）女性40代（n=514）

女性50代（n=489）女性50代（n=489）

女性60代（n=458）女性60代（n=458）

女性70代（n=476）女性70代（n=476）


