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出典：2022年-2023年次世代ライフスタイル調査
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ストレッチ、柔軟体操など

ウェイトトレーニング、筋トレ
（スクワット・腕立て伏せ・腹筋など）

ランニング

スポーツジムでの運動

サイクリング

ヨガ

水泳

特に何も行っていない

散歩・ウォーキング


