
■ あまりそう思わない ■ そう思わない■ ややそう思う■ そう思う

60分未満 （n＝5,113）

60分以上120分未満 （n＝1,444）

120分以上 （n＝609）

60％0％ 20％10％ 40％ 80％70％30％ 50％ 90％ 100％

出典：2023年健康意識とICT利活用調査

10.610.6 44.444.4 34.434.4 10.610.6

19.019.0 47.947.9 27.827.8 5.35.3

24.124.1 39.939.9 27.327.3 8.78.7


