
子どものＩＣＴ利用
第7章

第1節   子どものICT端末所有状況
子どもが利用・所有している端末

第2節   子どものICTサービス利用状況
ICTサービス利用頻度、調べものでのICT利用頻度、
文字入力スキル

第3節   保護者の意識と親子間ルール
子どものICT利用への期待や不安、親子間ルール設定率、
親子の連絡頻度、フィルタリング利用率

第4節   学校との関わり
タブレット・パソコンの利用、貸与された端末の活用、
オンライン授業の感想
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●自分専用の端末としてのスマートフォン所有率は中学1年生で7
割を超える（資料7-1）。

●スマートフォン、キッズケータイとも低年齢化傾向（資料7-6）。

●スマートフォン所有理由、小学生では性差は見られないが、中学
生になると性差が見られる（資料7-7、資料7-8）。

子どものICT端末所有状況
子どもが利用・所有している端末

第1節
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注1：小中学生の保護者が回答。
注2：「スマートフォン」はキッズスマホ、iPhone、Androidスマートフォンを集計。
注3：「キッズケータイ」はフィーチャーフォンを含め集計。
注4：�「スマートフォン」と「キッズケータイ」をどちらも所有している場合は、スマートフォ

ン所有として集計。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）
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●スマートフォン所有率は中学生になると7割を超える。

自分専用の端末として子どもが所有している携帯電話の種類
［学年別］

資料7-1



190

第
第
第

注1：�家族などで共有しているものを含め、子どもが利用している機器の有無を小中学生の
保護者が回答。

注2：「スマートフォン」はキッズスマホ、iPhone、Androidスマートフォンを集計。
注3：「キッズケータイ」はフィーチャーフォンを含め集計。
注4：�「スマートフォン」と「キッズケータイ」をどちらも利用している場合は、スマートフォ

ン利用として集計。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

中学3年生(n＝45)
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●スマートフォン利用率は小学生では3～6割ほど。
●小6で6割を超え、中学生になると8割を超える。

利用している携帯電話の種類［学年別］資料7-2
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注1：小中学生の保護者が回答。
注2：�上図の利用率は家族などで共有しているものを含め、子どもが利用している機器の有

無を集計。
注3：下図の所有率は自分専用の端末として子どもが所有している機器の有無を集計。
注4：タブレット、パソコンは学校から貸与されたものを含んで集計。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）
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●�スマートフォンは中学生になると利用率が8割を超え、自分専用の端末とし
て所有している割合も7割を超える。
●�タブレットはいずれの学年でも約7割が利用。パソコンは小3以上で、約半数
が利用。

利用・所有している端末の種類［学年別］資料7-3
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スマートフォン■ 携帯電話未所有 キッズケータイ
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注1：小中学生の子どもを持つ保護者が回答。
注2：子どもが所有している機器の有無を保護者が回答。
注3：�「スマートフォン」と「キッズケータイ」をどちらも所有している場合は、スマートフォ

ン所有として集計。
出典：�子どものケータイ利用に関する調査2018、小中学生ICT利用調査2019-2021（訪問

留置）

●小学生のスマートフォン所有が、初めてキッズケータイ所有を上回る。

所有している携帯電話の種類の年次推移［学年別］資料7-4
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注1：小中学生の子どもを持つ保護者が回答。
注2：家族などで共有しているものを含め、子どもが利用している機器の有無を保護者が回答。
注3：「キッズケータイ」はフィーチャーフォンを含め集計。
注4：�「スマートフォン」と「キッズケータイ」をどちらも利用している場合は、スマートフォ

ン利用として集計。
出典：�子どものケータイ利用に関する調査2017-2018、小中学生ICT利用調査2019-2021（訪

問留置）
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●スマートフォン利用率は全学年で上昇。

利用している携帯電話の種類の年次推移［学年別］資料7-5
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スマホ女子 スマホ全体スマホ男子
キッズケータイ男子 キッズケータイ全体キッズケータイ女子

注1：関東の小中学生の子どもを持つ保護者が回答。
注2：子どもが所有している機器の有無を保護者が回答。
注3：「キッズケータイ」はフィーチャーフォンを含め集計。
出典：小中学生ICT利用調査2019-2021（訪問留置）

●スマートフォン、キッズケータイとも低年齢化傾向。

携帯電話の所有開始年齢［性別］資料7-6
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■ 親の働き方が変わったから ■ その他

6060

5555

2929

4040

3535

1515

2727

2222
2424

1616
1919

1111
88 99

1111

77
88

1313

33

77

16   16   
2020 1818

4747

注：スマートフォンを持たせている保護者を集計。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

●「緊急時に子どもと連絡がとれるように」が半数。次いで「いる場所の把握」。

スマートフォンを使い始めた理由［小学生］［性別］資料7-7



196

第
第
第

0%

20%

40%

60%

50%

10%

30%

■ 緊急時の連絡 ■ 友だちが持ち始めた ■ 進学または進級
■ 学校や部活、塾で必要 ■ 塾や習い事に通い始めた ■ いる場所の把握
■ 親の働き方が変わったから ■ その他

全体(n=106)女子(n=55)男子(n=51)

4343
4545 4444

2929

4949

4040

2222

4949

36363737

2222

2929
2727

2020
2424

2222
2020 2121

66

22
44

66 55 66

注：スマートフォンを持たせている保護者を集計。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

●�男子は「緊急時に子どもと連絡がとれるように」「学校や部活、塾で必要」が3
割を超える。
●�女子は「友だちが持ち始めた」「進学や進級」「緊急時に子どもと連絡がとれる
ように」が半数に近い。

スマートフォンを使い始めた理由［中学生］［性別］資料7-8
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●SNSの利用は女子の方が高く、中学生になると9割を超える（資
料7-13）。

●LINEの利用がどの学年でも高いが、小学生低学年女子はTikTok
が最も利用しているSNS（資料7-14）。

●調べる時にインターネットを利用する子どもは、中学生になると
8割を超える。また、小学生高学年でも6割を超える（資料7-19）。

●10秒に5文字以上、携帯電話で手早く文字入力ができる子どもは、
中学生では8割を超える（資料7-20）。

子どものICTサービス利用状況
ICTサービス利用頻度、調べものでのICT利用頻度、文字入力スキル

第2節
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注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）
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●�通話機能を利用する子どもは、学年が上がるに伴い拡大し、中学になると毎日
が3割を超える。

通話（LINE通話など通話アプリも合わせた通話時間）の利用
頻度［学年別］

資料7-9
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14.914.9

■ 毎日2時間より多い ■ 毎日1時間くらい ■ 毎日30分くらい
■ 1日1回より少ない ■ していない

●毎日YouTubeを利用している子どもは全学年で約4割。

YouTubeの利用頻度［学年別］資料7-10
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■ 毎日2時間より多い ■ 毎日1時間くらい ■ 毎日30分くらい
■ 1日1回より少ない ■ 視ていない

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

●どの学年も約1割はテレビを視ていない。

テレビ番組の視聴頻度［学年別］資料7-11
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20.920.9

31.431.4
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52.952.9

■ 毎日2時間より多い ■ 毎日1時間くらい ■ 毎日30分くらい
■ 1日1回より少ない ■ 視ていない

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

●�毎日ストリーミングサービス（Netflix・AmazonPrimeなど）を利用している
のは小学生で約4割、中学生で約半数。

ストリーミングサービスの利用頻度［学年別］資料7-12
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注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）
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●中学生になると約9割がSNSを利用。
●全学年とも女子の方が利用率が高い傾向。

SNSの利用状況［性学年別］資料7-13

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

●�LINE利用がどの学年も高い傾向。小学生低学年女子はTikTokの利用が最も
高い。

SNSのサービス別利用状況［性学年別］資料7-14

小1〜小3 小4〜小6 中1〜中3

男子 女子 男子 女子 男子 女子

LINE 20.7 22.5 29.8 51.9 80.0 91.8

Twitter 2.4 0.0 3.6 1.3 31.1 47.1

Instagram 3.7 1.3 2.4 11.4 32.2 50.6

TikTok 11.0 28.8 11.9 39.2 37.8 56.5

（％）
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注：小中学生自身が回答。
出典：�子どものケータイ利用に関する調査2018、小中学生ICT利用調査2019-2021（訪問

留置）
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●中学生は「TikTok」「Instagram」「Twitter」の上昇傾向が続く。
●小学生は全サービスが上昇傾向、特に「TikTok」の上昇率が高い。

SNSのサービス別利用状況年次変化［学年別］資料7-15
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注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

0% 20% 40% 60% 80% 100%10% 30% 50% 70% 90%

小4～小6(n=163)

■ 毎日2時間より多い ■ 毎日1時間くらい ■ 毎日30分くらい
■ 1日1回より少ない ■ 見たり使ったりしていない

小1～小3(n=161)

中1 ～中3(n=174)

3.73.7

9.89.8

10.910.9

9.39.3

12.312.3

20.720.7

21.121.1

21.521.5

19.519.5

31.731.7

23.923.9

18.418.4

34.234.2

32.532.5

30.530.5

●�中学生になると毎日スマートフォンやタブレットでゲームをする子どもは約
半数になる。

スマートフォンやタブレットでのゲームの利用頻度
［学年別］

資料7-16

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

0% 20% 40% 60% 80% 100%10% 30% 50% 70% 90%

小4～小6(n=162)

■ 毎日2時間より多い ■ 毎日1時間くらい ■ 毎日30分くらい
■ 1日1回より少ない ■ 見たり使ったりしていない

小1～小3(n=161)

中1 ～中3(n=175)

10.610.6

17.317.3

13.713.7

23.023.0

28.428.4

17.717.7

16.116.1

11.111.1

10.310.3

27.327.3

21.621.6

25.125.1

23.023.0

21.621.6

33.133.1

●毎日専用ゲーム機で遊ぶのは、小学生が約5割、中学生は約4割。

専用ゲーム機で遊ぶ時間［学年別］資料7-17
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注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

5.65.6

小4 ～小6(n=163)

0% 20% 40% 60% 80% 100%10% 30% 50% 70% 90%

■ 毎日2時間より多い ■ 毎日1時間くらい ■ 毎日30分くらい
■ 1日1回より少ない ■ 見たり使ったりしていない

小1～小3(n=161)

中1 ～中3(n=174)

0.00.0

1.21.2

1.11.1

0.60.6

1.81.8

4.64.6

9.89.8

22.422.4

23.623.6

44.844.8

48.348.3

70.270.2

42.342.3

23.623.6

●�中学生になると学校や塾の宿題について毎日インターネットで調べたり動画
を見たりする子どもが約3割。

資料7-18 学校や塾の宿題について、インターネットで調べたり動画
を見たりする頻度［学年別］

注：小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

小4～小6(n=162)

0% 20% 40% 60% 80% 100%10% 30% 50% 70% 90%

■ 毎日2時間より多い ■ 毎日1時間くらい ■ 毎日30分くらい
■ 1日1回より少ない ■ 見たり使ったりしていない

小1～小3(n=161)

中1 ～中3(n=174)

0.00.0

1.21.2

1.11.1

0.00.0

1.91.9

5.25.2

4.34.3

11.711.7

25.925.9

30.430.4

49.449.4

50.050.0

65.265.2

35.835.8

17.817.8

●�調べる時にインターネットを利用するのは、中学生になると8割を超える。ま
た、小学生高学年でも6割を超える。
●中学生になると、約3割が毎日調べている。

資料7-19 普段の生活で疑問に思ったことについてインターネットで
調べたり動画を見たりする頻度［学年別］
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注：小中学生の親が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

0% 10% 20% 30% 40% 60% 70% 80% 90% 100%50%

■ 小1～小3(n=161） ■ 小4 ～小6(n=163） ■ 中1 ～中3(n=175）

10秒に5文字以上、スマホ・
ケータイで文字入力ができる

10秒に5文字以上、パソコンの
キーボードで文字入力ができる

LINEやTwitter、Instagramなどで、
見せたい人だけに
情報を送ることができる

スマートフォンやタブレットを、
他の人が使えないように
設定できる

自分や自分たちでつくったブログ
や動画などをインターネットで
共有できる

プログラミングをしてアプリや
システムをつくれる

26.126.1

17.417.4

7.57.5

1.91.9

1.91.9

1.21.2

55.255.2

42.942.9

19.619.6

11.011.0

2.52.5

2.52.5

86.386.3

49.149.1

67.467.4

48.048.0

17.117.1

2.32.3

●携帯電話の文字入力が素早くできる割合は、中学生で8割を超える。

子どものICTスキル［学年別］資料7-20
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注：インターネットを利用する小中学生自身が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

0% 20% 40% 60% 80% 100%10% 30% 50% 70% 90%

小4～小6(n=158)

■ 夜7時前まで ■ 夜8時ごろまで ■ 夜9時ごろまで
■ 夜10時ごろまで ■ 夜11時ごろまで ■ 夜12時以降

小1～小3(n=153)

中1 ～中3(n=170)

30.730.7

2.92.9

33.333.3

4.74.7

28.128.1

17.617.6

5.95.9

35.335.3

1.31.3

18.218.2

0.70.7

1.31.3

21.221.2

19.619.6 20.320.3 34.834.8 20.920.9
3.23.2

●�中学生になると7割以上が夜10時以降までインターネットを利用していると
回答。

インターネット（検索、YouTube、オンラインゲーム、
LINEなど）利用終了時間［学年別］

資料7-21
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ポイント
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●ICTを利用することで期待するスキルは、「情報を適切に収集す
る能力」が約5割（資料7-22）。

●親子間ルール、「時間」「場所」「課金」は小学生低学年で高く、「個
人情報」や「SNS］は中学生で高い（資料7-25）。

●スマホのペアレンタルコントロール利用率、小学生は上昇傾向、
中学生は減少傾向（資料7-31）。

●小中学生ではいずれの学年でもおおよそ約9割が校内への持ち込
み制限がある（資料7-33）。

保護者の意識と親子間ルール
子どものICT利用への期待や不安、親子間ルール設定率、

親子の連絡頻度、フィルタリング利用率

第3節
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注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

0% 10% 20% 30% 40% 60%50%

■ 小1～小3(n=162） ■ 小4 ～小6(n=163） ■ 中1 ～中3(n=175）

その他

外国語の勉強に役立つ

情報発信の方法が身につく

勉強の励みになる
（動画の活用や学習記録の共有など）

家族とコミュニケーションが
とりやすくなる

家族以外の人との
コミュニケーションがとりやすくなる

情報を適切に収集する力が身につく
43.243.2

34.034.0

36.436.4

27.227.2

14.214.2

7.47.4

1.21.2

48.548.5

31.331.3

40.540.5

29.429.4

15.315.3

12.312.3

3.13.1

54.954.9

52.052.0

42.342.3

33.133.1

14.314.3

10.910.9

1.11.1

●�「情報を適切に収集する力が身につく」がいずれの学年でも概ね4～5割と比
較的期待が高い傾向。
●�「家族以外の人とのコミュニケーションがとりやすくなる」は中学生が5割を
超え高い。

子どものICT利用に関する保護者の期待［学年別］（複数回答）資料7-22
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注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

0% 20% 40% 60% 100%80%

■ 小1～小3(n=162） ■ 小4 ～小6(n=162） ■ 中1 ～中3(n=175）

電磁波による健康への悪影響

料金（例：高額、有料のものを使用する）

子どもの個人情報が行政や企業に
利用されること

子どもが自分自身の個人情報を
公開すること

不適切な出会い系サイトや
アダルトサイトを閲覧すること

ブルーライトによる健康への悪影響

LINE、メール、掲示板への投稿の内容に
より友だちとトラブルになること

常にスマホ・ケータイの利用を優先し、
いつも視聴しているなどスマホへの依存

長時間利用による健康への悪影響
93.893.8
88.988.9
90.390.3

93.293.2
88.388.3
86.986.9

93.893.8
88.988.9

84.084.0

86.486.4
85.885.8

76.676.6

85.285.2
81.081.0
81.781.7

89.589.5
85.285.2

73.673.6

79.679.6
75.275.2
75.675.6

82.082.0
71.471.4

60.060.0

60.560.5
67.967.9

56.356.3

●低学年の保護者の方が、不安が高い傾向。
●「長時間利用による健康への悪影響」については9割程度と特に高い。

子どものICT利用に関する保護者の不安［学年別］（複数回答）資料7-23
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注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

0% 10% 20% 30% 40% 90%80%60% 70%50%

■ 小1～小3(n=162） ■ 小4 ～小6(n=163） ■ 中1 ～中3(n=175）

77.277.2

66.766.7

51.951.9

51.251.2

38.338.3

13.613.6

4.94.9

71.271.2

55.255.2

40.540.5

50.350.3

31.331.3

14.114.1

9.89.8

47.447.4

40.640.6

36.636.6

24.624.6

13.113.1

12.012.0

61.161.1

安全な使い方
(悪質サイト・アプリの見分け方 )

使い過ぎないための時間管理の方法

他人に迷惑をかけない利用マナー

友だちとの通話やメッセージでの
連絡の取り方

家族以外の大人との通話や
メッセージでの連絡の取り方

端末やアプリの操作方法

不安は特にない

●低学年の保護者の方が、不安が高い傾向。
●「安全な使い方」についてはどの学年も6割を超える。
●�「端末やアプリの操作方法」はいずれの学年も1割程度で、比較的不安に感じ
る割合は低い傾向。

子どもに携帯電話の利用法を教える場合に保護者が感じる
不安［学年別］（複数回答）

資料7-24
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注：スマートフォンを利用する小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

●「時間」「場所」「課金」に関するルールは小学生低学年で高い。
●「個人情報」に関するルールは中学生で高い。

スマートフォン利用の親子間ルールの設定率［学年別］
（複数回答）

資料7-25

（%）

小1～小3（n=60） 小4～小6（n=82） 中1～中3（n=152）
スマホを使うのは決め
られた時間だけ

（夜○○時まで、○時
間以内など）

68

アプリをダウンロード
する時は保護者に相談
し、追加料金がかから
ないようにする

74

個人情報や本人だと特
定できる写真をネット
上にアップしない

74

食事中にスマホを利用
しない 67

食事中にスマホを利用
しない 73

面識のない人とは連絡
や連絡先の交換をしな
い

74

アプリをダウンロード
する時は保護者に相談
し、追加料金がかから
ないようにする

63

面識のない人とは連絡
や連絡先の交換をしな
い

70

食事中にスマホを利用
しない

72

歩行中や自転車に乗り
ながらスマホ・ケータイ
を利用しない

50

スマホを使うのは決め
られた時間だけ

（夜○○時まで、○時
間以内など）

63

LINE・Twitter・掲示板
などで個人情報や友だ
ちの悪口を書かない

72

スマホを使うのは決め
られた場所だけ

（居間でのみ、勉強中
の利用禁止など）

48

個人情報や本人だと特
定できる写真をネット
上にアップしない

61

アプリをダウンロード
する時は保護者に相談
し、追加料金がかから
ないようにする

68

■■ 場所や時間　　　　　　　　■■ 料金　　　　　　　　■ 個人情報
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0% 20% 40% 60% 80% 100%10% 30% 50% 70% 90%

■ 使い過ぎてしまうと思う ■ 使い過ぎてしまうことはないと思う
■ 使い過ぎるかはわからない

7373

5959

8888

2727

3737

1111

00

44

11

小4 ～小6(n=107)

小1 ～小3(n=77)

中1 ～中3(n=158)

0% 10% 20% 30% 40% 80%60% 70%50%

■ 小1～小3(n=56） ■ 小4 ～小6(n=63） ■ 中1 ～中3(n=139）

その他

家族や部活・習い事・塾などの
連絡のため

友だち付き合いのため

友だちや世間で話題となっていること
を見逃したくないと思っているため

楽しくてやめられないため

暇つぶしのため

44
00
66

5252

7171

55

77

55

5757

7070

2121

2929

88

5858

7070

3131

3333

1111

●�スマートフォンを利用する中学生の保護者の約9割が「使い過ぎてしまうと
思う」と回答。
●�「使い過ぎてしまうと思う」と回答した保護者にその理由を聞いた結果は、「楽
しくてやめられないため」が約7割、「暇つぶしのため」が約6割で比較的高い。
中学生になると「友だち付き合いのため」なども約3割となる。

スマートフォンを使い過ぎてしまう理由［学年別］（複数回答）資料7-26

注：スマートフォンを利用する小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）
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注：スマートフォン利用で親子間ルールを設定している小中学生の保護者が回答。「もしお
子さまが携帯電話利用の親子間ルールを破ったらどうしますか。あてはまるものをすべてお
選びください」と質問。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

0% 10% 20% 30% 40% 90%80%60% 70%50%

■ 小1～小3(n=51） ■ 小4 ～小6(n=79） ■ 中1 ～中3(n=140）

端末の利用時間や利用アプリを
制限するような設定をする

子どもと話し合う

子どもからスマホ・
ケータイを取り上げる

子どもに注意する
8080

4747

5555

2525

8484

3838

6161

2929

8282

4141

6464

3333

●親子間ルールを破った際には「子どもに注意する」が最も多く約8割。
●「子どもと話し合う」「制限を設定する」は、学年が上がるごとに多くなる傾向。

資料7-27 子どもがスマートフォン利用の親子間ルールを破った際の
行動［学年別］（複数回答）

注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

小4～小6(n=163)

0% 20% 40% 60% 80% 100%10% 30% 50% 70% 90%

■ 毎日5時間以上 ■ 毎日2時間以上5時間未満 ■ 毎日1時間以上2時間未満
■ 毎日1時間未満 ■ 毎日は顔を合わせて会話はしない

小1～小3(n=161)

中1 ～中3(n=175)

36.636.6

28.228.2

14.314.3

44.144.1

41.141.1

44.044.0

12.412.4

19.619.6

25.125.1

5.65.6

9.29.2

13.713.7

1.21.2

1.81.8

2.92.9

●会話時間は学年が上がるに伴い減少する傾向。
●�毎日2時間以上会話する割合は、小1～小3では約8割だが、中学生では6割程
度に減少。

資料7-28 親子間の直接顔を合わせた会話時間［学年別］
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資料7-29 子どもが一人で過ごす時間［学年別］

●子どもが一人で過ごす時間は学年が上がるにつれて拡大。
●�毎日2時間以上の割合は、小1～小3が約1割、小4～小6が約2割、中1～中3が約
5割。

小4～小6(n=163)

0% 20% 40% 60% 80% 100%10% 30% 50% 70% 90%

■ 毎日5時間以上 ■ 毎日2時間以上5時間未満
■ 毎日1時間以上2時間未満 ■ 毎日1時間未満

小1～小3(n=161)

中1 ～中3(n=174)

1.21.2

1.81.8

10.310.3

9.99.9

20.920.9

42.042.0

18.618.6

25.225.2

28.228.2

70.270.2

52.152.1

19.519.5

注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

資料7-30 親子間のメッセージ（LINEやメールなど）のやりとりの頻度
［学年別］

●親子間のメッセージ利用頻度は学年が上がるにつれて拡大。
●中学生になると4人に1人が保護者と週に4、5回以上メッセージをやりとり。

注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

小4～小6(n=161)

0% 20% 40% 60% 80% 100%10% 30% 50% 70% 90%

小1～小3(n=162)

中1 ～中3(n=175)

■ ほぼ毎日 ■ 週に4、5回くらい ■ 週に2、3回くらい
■ 月に2、3回くらい ■ 月に1回より少ない ■ メッセージのやりとりはしない

2.52.5

6.86.8

16.016.0

1.21.2

6.86.8

10.310.3

14.214.2

17.417.4

37.137.1

7.47.4

19.319.3

21.721.7

7.47.4

9.39.3

4.64.6

67.367.3

40.440.4

10.310.3
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注1：小中学生を持つ保護者が回答。
注2：�「あなたのお子さまの携帯電話はフィルタリングや利用制限などの、ペアレンタル・コ

ントロール・サービスを利用できますか。また、実際に利用していますか」と質問。
注3：スマートフォンを所有している子の親が対象。
出典：�子どものケータイ利用に関する調査2018、小中学生ICT利用調査2019-2021（訪問留置）

0%

20%

40%

60%

30%

10%

50%

70%

80%

90%

2018年(n=162) 2019年(n=99) 2020年(n=179) 2021年(n=275)

小学生 中学生

6464

7474 7070
7979

6767

6666
5959 5555

●小学生は増加傾向、中学生は減少傾向。

フィルタリングや利用制限などのペアレンタルコントロー
ル利用率の年次推移［学年別］

資料7-31

注1：小中学生の保護者が回答。
注2：専用のスマホを所有し、ペアレンタルコントロールを実施している人が対象。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

0% 20% 40% 80% 100%60%

■ 小学生(n＝38） ■ 中学生(n＝70)

コンテンツの購入、ダウンロード制限

アプリごとの利用時間の確認・制限

家族の所在地確認

端末の利用時間の制限

閲覧内容のフィルタリング 9090

4242

3131

3535

6767

9191

4646

2626

2727

5656

●「閲覧内容のフィルタリング」が最も高く約9割。

ペアレンタルコントロールの種類［学年別］（複数回答）資料7-32
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0% 20% 40% 60% 80% 100%10% 30% 50% 70% 90%

■ 授業中は使えないが、校内で自由時間には使える（授業中に先生に預ける必要はない） 
■ 授業中のみ先生に預ける（校内では自由時間には使える）
■ 持ち込めるが、校内では使えない（登校時に先生に預ける必要はない） 
■ 持ち込めるが、登校時に先生に預ける
■ 原則持ち込みは禁止だが、家庭から申請をすれば持ち込みが認められる 
■ 持ち込みは一律禁止

小4～小6(n=159)

小1 ～小3(n=160)

中1 ～中3(n=175)

11

00

11

00

00

11

66

77

55

55

55

77

2828

2525

1919

5959

6363

6767

注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

●全学年で約9割が校内への持ち込み制限がある。

資料7-33 校内での私物の携帯電話の利用ルール［学年別］
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●全学年で学校から貸し出されたタブレットもしくはパソコンの家
庭での利用は半数を超える（資料7-34）。

●オンライン授業で「先生の負担が増えた」と思う小中学生の親は約
8割（資料7-40）。

●ICT（パソコンやタブレット、スマホ）を使った勉強は、8割が
わかりやすいと感じた。「操作を面倒と感じる」は3割以下（資料
7-41）。

学校との関わり
タブレット・パソコンの利用、貸与された端末の活用、

オンライン授業の感想

第4節
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注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

0%

20%

40%

60%

10%

30%

50%

70%

■ 小1～小3(n=162) ■ 小4 ～小6(n=162) ■ 中1 ～中3(n=175)

2021年2020年 2021年2020年 2021年2020年

タブレット・パソコンパソコンタブレット

2.72.7
0.00.0

14.814.8

2.72.72.62.6 0.90.9

22.122.1

3.53.54.94.9

0.80.8

23.423.4

5.75.7

45.145.146.646.6

40.640.6

56.256.2

66.966.9

62.362.3

●�貸与された「タブレット」「パソコン」利用がともに大幅に上昇、全学年でどち
らかが貸与されている率は半数を超える。

学校から貸与されたタブレット・パソコンの家庭での利用
［学年別］

資料7-34
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●半数以上が2021年度1学期に貸与。

学校からタブレット・パソコンを貸与された時期［学年別］資料7-35

注1：小中学生の保護者が回答。
注2：学校からタブレット・パソコンが貸与された子が対象。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

小4～小6(n=111)

0% 20% 40% 60% 80% 100%10% 30% 50% 70% 90%

■ 2020年3月以前から貸与されていた ■ 2020年4月～ 9月に貸与された
■ 2020年10月～ 2021年3月に貸与された ■ 2021年4月～ 7月に貸与された
■ 2021年8月以降に貸与された

小1～小3(n=101)

中1 ～中3(n=113)

7.07.0

0.90.9

4.54.5

9.09.0

5.55.5

12.612.6

6.06.0

13.813.8

10.810.8

55.055.0

52.352.3

59.559.5

23.023.0

27.527.5

12.612.6

●�小学生の約7割が「決められたアプリ、コンテンツ内の利用のみ可能」、もしく
は「自宅への持ち帰りを禁止」の制限がある。

学校から貸与されたタブレット・パソコンの家庭利用時の
制限［学年別］

資料7-36

注1：小中学生の保護者が回答。
注2：学校からタブレット・パソコンが貸与された子が対象。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

小4～小6(n=111)

0% 20% 40% 60% 80% 100%10% 30% 50% 70% 90%

■ 閲覧サイト制限など一切なく自由に外部のサイトにアクセスできる
■ 一定の閲覧制限（有害サイトの閲覧禁止など）はあるが、ある程度自由に外部のサイトにアクセスできる
■ 決められたアプリ、コンテンツ内の利用のみ可能
■ 自宅への持ち帰りは禁止されている（学校でのみ利用）

小1～小3(n=101)

中1 ～中3(n=113)

1.01.0

2.72.7

5.35.3

30.730.7

27.027.0

33.633.6

51.551.5

55.955.9

52.252.2

16.816.8

14.414.4

8.88.8
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0% 10% 20% 40% 50%30%

■ 学校から貸与されたタブレット・パソコン　　　■ 自宅のタブレット・パソコン

その他

出欠の報告

健康観察の報告

宿題での活用

オンライン授業の実施（録画）

オンライン授業の実施（リアルタイム）
40.840.8

17.817.8

46.046.0

16.816.8

12.612.6

2.62.6

10.810.8

7.47.4

14.014.0

7.07.0

9.89.8

1.01.0

注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

●「宿題」「オンライン授業（リアルタイム）」での活用が4割を超える。

家庭でのタブレット・パソコンの活用状況（複数回答）資料7-37
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注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

0%

20%

40%

60%

90%
80%

10%

30%

50%

70%

■ 小1～小3(n=162） ■ 小4～小6(n=162） ■ 中1～中3(n=175）

2021年2020年 2021年2020年 2021年2020年

タブレット・パソコンパソコンタブレット

26.826.8

53.753.7

5.45.4

17.917.9

29.529.5

67.967.9

23.523.5

46.646.6

13.913.9

36.236.2 33.033.0

81.081.0

19.519.5

44.044.0

15.415.4

34.334.3 32.532.5

76.676.6

●�学校から貸与されたタブレット・パソコン利用の増加に伴い、家庭で所有する
タブレット・パソコンの利用も大幅に増加。

家庭で所有するタブレット・パソコンの利用［学年別］資料7-38

学校の中でのタブレット・パソコンの活用状況（複数回答）

注：小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

0% 20% 40%10% 30% 50% 70%60%

■ 学校から貸与されたタブレット・パソコン(n=486）
■ 学校に備え付けられているパソコン(n=328）

その他

課外活動での活用

授業での活用（録画）

授業での活用（リアルタイム）
63.663.6

24.224.2

16.016.0

2.02.0

18.018.0

5.85.8

3.63.6

0.60.6

●リアルタイムでの授業で活用されている割合が高い。

資料7-39
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注：オンライン授業を実施したことのある小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

0% 80%20% 90%40%10% 30% 60%50% 70%

(n=285)(n=285)

目が疲れたり、肩が凝ったりして、
健康が悪化する

タブレットやパソコンが重く、
通学時の負担が増える

回線がうまくつながらなかったり、
途中で動画がとまったりする

操作方法が難しい

先生への負担が増えたと思う 78.178.1

71.971.9

63.263.2

54.654.6

33.133.1

学校に教科書やノートを置きっ放しにでき、
通学時の負担が減る

学校・先生からのサポートが十分と思う

家にいても、学校で授業を受けているように
勉強ができる

先生はオンライン授業を十分にできている

教室のように、周りに友だちや周りの人が
いないので、勉強に集中できる

オンライン授業では学習の習熟度や理解度、
成果がわかりやすくなる

48.848.8

24.224.2

41.541.5

40.840.8

34.634.6

34.734.7

悪かったこと

良かったこと

●「先生への負担が増えたと思う」が最も高く、約8割。
●�「タブレットやパソコンが重く、通学時の負担が増える」は6割強、「負担が減
る」は5割弱。

オンライン授業への感想資料7-40
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注：実施したことがある小中学生が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2021（訪問留置）

操作を面倒に感じる

集中できる

やる気がでる

遊んでしまうことが多い

勉強が楽しくなる

好きだ

わかりやすい

0% 100%20% 80% 90%40%10% 30% 50% 60% 70%

■ そう思う ■ 少しそう思う ■ あまりそう思わない ■ 思わない

39.039.0

36.536.5

24.224.2

28.428.4

19.019.0

18.118.1

5.85.8

42.342.3

38.338.3

35.935.9

38.538.5

31.231.2

30.030.0

21.221.2

16.416.4

20.920.9

31.831.8

20.020.0

40.940.9

40.340.3

34.534.5

2.32.3

4.34.3

8.18.1

13.213.2

8.98.9

11.611.6

38.538.5

(n=397)(n=397)

●「わかりやすい」は8割を超える。
●「操作を面倒に感じる」は3割以下。

ICT（パソコンやタブレット、スマホ）を使った勉強の感想資料7-41


