
●自分専用の端末としてのスマートフォン所有率は中学1年生で6割を超える(資料4-1)。
●家族などで共有しているものを含むスマートフォン利用率は中学生になると7～8割に拡大(資料4-2)。
●小中学生男子の過半数がゲーム機でインターネットを利用(資料4-4)。
●小中学生の約半数の保護者が「緊急時に子どもと連絡が取れるように」スマホ・ケータイを持たせている
(資料4-5)。
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4章　子どものスマホ・ケータイ利用

1節

ポイント

スマートフォンやゲーム機の利用率， 持たせ始め理由
子どものスマホ・ケータイ所有・利用状況

45［資料4-1］ 自分専用の端末として子どもが所有しているスマホ・ケータイの種類[学年別] 

45［資料4-2］ 利用しているスマホ・ケータイの種類[学年別]

46［資料4-3］ 利用しているスマホ・ケータイの種類の年次推移[学年別] 

46［資料4-4］ ネットに接続したゲーム機の利用率[性学年別] 

47［資料4-5］ 子どもがスマホ・ケータイを使い始めた理由[使い始め年齢別](複数回答)

4章　子どものスマホ・ケータイ利用
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注1： 関東1都6県在住の小中学生の保護者が回答。
注2： 「スマートフォン」は回線契約なしのスマートフォンは含めず集計。
注3： 「従来のケータイ」はスマートフォン以外のフィーチャーフォン， キッズケータイを含め集計。
注4： 「スマートフォン」と「従来のケータイ」をどちらも所有している場合は， 「スマートフォン」所有として集計。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

注１： 関東1都6県在住の保護者が回答。
注2： 家族などで共有しているものを含め， 子どもが利用している機器の有無を保護者が回答。
注3：「スマートフォン」は回線契約をしているスマートフォン， いわゆる格安スマホ， キッズスマホ， 回線契約なしの
　　 スマートフォンを含み集計。
注4： 「ケータイ」はスマートフォン以外のいわゆるガラケー， フィーチャーフォン， キッズケータイをさす。
注5： 「スマートフォン」と「従来のケータイ」をどちらも利用している場合は， スマホ利用者として集計。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

スマートフォン 従来のケータイ スマホ・ケータイ未所有

● 「スマートフォン」と「従来のケータイ」を合わせた所有率は， 小学1年生では1割ほど
　 だが， 小3～小4で約4割に拡大し， 中1～中3では約6割に上昇。
● 所有端末の構成比を見ると， 小学生では「従来のケータイ」のほうが「スマートフォン」
　 より多いが， 小学3年生からスマートフォンが増え始め， 中学生になると６割を超え， 
　 中学生はほとんどがスマートフォンとなる。

● スマートフォン利用率(家族などで共有しているものを含む)は， 小学生で4～6割， 
 　中学生では7～8割に拡大。

自分専用の端末として子どもが所有している
スマホ・ケータイの種類[学年別] 利用しているスマホ・ケータイの種類[学年別]［資料4-2］1 節 ［資料4-1］
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注１： 関東1都6県在住の小中学生の保護者が回答。
注2： 家族などで共有しているものを含め， 子どもが利用している機器の有無を保護者が回答。
注3： 「スマートフォン」は回線契約をしているスマートフォン， いわゆる格安スマホ， キッズスマートフォン， 回線契約 
　　 なしのスマートフォンを含み集計。
注4：スマートフォンとキッズケータイ・フィーチャーフォンをどちらも利用している場合は， スマートフォン利用として
　　 集計。
注5： 「ケータイ」は， スマートフォン以外のフィーチャーフォンやキッズケータイをさす。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2017(訪問面接)， 2018(訪問留置)

注1:「ゲーム機利用率」「ゲーム機でのネット利用率」は， ニンテンドースイッチ， プレイステーション4， ニンテンドー
　　 3DS， PS Vitaなど， 携帯型と据置型のゲーム機を含みスマートフォンは含めず集計。
注2: スマホ・ケータイでのネット利用は， 家族などで共有しているものを含め， 子どもがネットに接続して利用して
　　 いる機器の有無を保護者が回答。
出所: 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

● スマートフォン利用率(家庭などで共有している端末の利用を含む)は， 小学生では
　 3～4割， 中学生では約8割に拡大。
● 中学校入学を機にスマートフォン利用率が拡大。

● 小中学生男子の過半数がゲーム機でインターネットを利用。

利用しているスマホ・ケータイの種類の
年次推移[学年別] ネットに接続したゲーム機の利用率[性学年別] ［資料4-4］1 節 ［資料4-3］

34 34 

43 43 

45 45 

49 49 

77 77 

79 79 

10 10 

15 15 

21 21 

20 20 

8 8 

5 5 

5555

4242

34 34 

30 30 

15 15 

16 16 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

スマホ・ケータイでのネット利用率 ゲーム機でのネット利用率スマートフォン 従来のケータイ スマホ・ケータイ未所有
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スマートフォンの使い始め理由

緊急時に子どもと
連絡が取れるように

53

46

28

23

18

16

16

39

7

34

子どもがどこにいるか
わかるようにしたい

子どもが塾や習い事に
通い始めたから

子どもの友だちが
持ち始めた

子どもが進学
または進級したから
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● 小中学生の約半数の保護者が「緊急時に子どもと連絡が取れるように」スマートフォン・ケータイを持たせている。
● 12歳以上の子どもがスマートフォンを使い始めた理由は中学校への「進学」や「進級」が3割超， 「子どもの友だちが持ち始めた」が4割ほど。

注１： 関東1都6県在住の小中学生を持つ保護者が回答。　注２： 本グラフでの「ケータイ」とは， スマートフォン以外のフィーチャーフォンやキッズケータイをさす。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

1 節 ［資料4-5］　子どもがスマホ・ケータイを使い始めた理由[使い始め年齢別](複数回答)

0% 50% 100% 0% 50% 100%

ケータイ使い始め年齢が11歳以下
(n=198）

ケータイ使い始め年齢が12歳以上
(n=38)

スマートフォン以外の従来のケータイの使い始め理由

ケータイ使い始め年齢が11歳以下
(n=76）

ケータイ使い始め年齢が12歳以上
(n=93)

緊急時に子どもと
連絡が取れるように
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21
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34
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21

子どもがどこにいるか
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子どもが塾や習い事に
通い始めたから

子どもの友だちが
持ち始めた

子どもが進学
または進級したから
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通話やメッセージ， SNSや動画の利用頻度など

●中学生になるとLINEの利用率は一気に拡大し， 毎日利用する子どもは約6割となる (資料4-8)。
●毎日YouTubeを見る小中学生は， いずれの学年でも3割を超える(資料4-11)。
●小学6年生になると学校や塾の宿題について， 毎日インターネットで調べたり動画を見たりする子どもが
　約2割となる(資料4-13)。

子どものスマホ・ケータイ利用の概況
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4章　子どものスマホ・ケータイ利用

2節

ポイント

50［資料4-8］ LINEの利用頻度[学年別](単一回答)

51［資料4-9］ Twitterの利用頻度[学年別](単一回答)

51［資料4-10］Instagramの利用頻度[学年別](単一回答)

49［資料4-6］ 通話(LINE通話など通話アプリも合わせた通話時間)の利用頻度[学年別](単一回答)

49［資料4-7］ メールの利用頻度[学年別](単一回答)

53［資料4-13］学校や塾の宿題について， インターネットで調べたり動画を見る頻度[学年別](単一回答)

53［資料4-14］習いごとや部活について， インターネットで調べたり動画を見る頻度[学年別](単一回答)

52［資料4-11］YouTubeの利用頻度[学年別](単一回答)

52［資料4-12］オンラインゲームの利用頻度[学年別](単一回答)

4章　子どものスマホ・ケータイ利用
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注： 関東1都6県在住の小中学生が回答。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

注： 関東1都6県在住の小中学生が回答。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

● 通話機能を利用する子どもは， 学年が上がるに伴い拡大し， 中学生になると
約2割が毎日利用。

● メールを利用している子どもは4割未満に留まる。

通話(LINE通話など通話アプリも合わせた
通話時間)の利用頻度[学年別](単一回答) メールの利用頻度[学年別](単一回答)［資料4-7］2 節 ［資料4-6］
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4章　子どものスマホ・ケータイ利用
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注： 関東1都6県在住の小中学生が回答。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

2 節

● 中学生になると利用頻度は一気に拡大し， 毎日利用する子どもは約6割となる。

［資料4-8］　LINEの利用頻度[学年別](単一回答)
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注： 関東1都6県在住の小中学生が回答。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

注： 関東1都6県在住の小中学生が回答。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)
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● Instagramは13歳未満は利用制限があるため， 小学生ではほぼ利用されない。
　 中学生になると徐々に利用頻度が高まり， 中学3年生で毎日利用する子どもは2割に
 　達する。

Twitterの利用頻度[学年別](単一回答) Instagramの利用頻度[学年別](単一回答)［資料4-10］2 節 ［資料4-9］

● Twitterは13歳未満は利用制限があるため， 小学生ではほぼ利用されない。
　 中学3年生になると毎日利用する子どもは約3割に急拡大している。
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注： 関東1都6県在住の小中学生が回答。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

注： 関東1都6県在住の小中学生が回答。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

● 毎日YouTubeを見る小中学生は， いずれの学年でも3割を超える。
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● 毎日オンラインゲームをする子どもは中学1年生が最も多く， 4割超え。

YouTubeの利用頻度[学年別](単一回答) オンラインゲームの利用頻度[学年別](単一回答)［資料4-12］2 節 ［資料4-11］
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16 16 

1616

15 15 

88

4 4 

3 3 

11 11 

5 5 

17 17 

15 15 

20 20 

16 16 

15 15 

17 17 

13 13 

14 14 

17 17 

15 15 

9 9 

18 18 

9 9 

8 8 

72 

73 

66 

60 

52 

55 

31 

53 

61 

毎日４時間より多い 毎日２～３時間くらい 毎日１時間くらい 毎日30分くらい

１日１回より少ない していない

毎日４時間より多い 毎日２～３時間くらい 毎日１時間くらい 毎日30分くらい

１日１回より少ない していない



534章　子どものスマホ・ケータイ利用

注： 関東1都6県在住の小中学生が回答。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

注： 関東1都6県在住の小中学生が回答。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

● 小学6年生になると学校や塾の宿題について， 毎日インターネットで調べたり動画を
　 見たりする子どもが約2割となる。

● 中学生になると， 習いごとや部活について毎日インターネットで調べたり動画を見た
 　りする頻度は2～3割となる。

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学1年生
(n=47)

小学2年生
(n=40)

小学3年生
(n=76)

小学4年生
(n=42)

小学5年生
(n=66)

小学6年生
(n=54)

中学1年生
(n=55)

中学2年生
(n=45)

中学3年生
(n=63)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

小学1年生
(n=47)

小学2年生
(n=40)

小学3年生
(n=76)

小学4年生
(n=42)

小学5年生
(n=66)

小学6年生
(n=53)

中学1年生
(n=55)

中学2年生
(n=55)

中学3年生
(n=62)

学校や塾の宿題について， インターネットで
調べたり動画を見る頻度[学年別](単一回答)

習いごとや部活について， インターネットで調べたり
動画を見る頻度[学年別](単一回答)［資料4-14］2 節 ［資料4-13］

0 0 

0 0 

0 0 

0 0 

0 

0 

0 

0 

0 0 

1 1 

5 5 

0 

0 0 

0 0 

0 0 

3 3 

1 1 

0 0 

0 0 

6 6 

77

4 4 

22

2 2 

3 3 

7 7 

10 10 

2 2 

11 11 

18 18 

13 13 

14 14 

4 4 

15 15 

8 8 

33 33 

36 36 

33 33 

45 45 

55 55 

46 46 

94 

83 

83 

52 

62 

50 

29 

29 

35 

0 0 

0 0 

0 

0 0 

0 0 

0 0 

0 

0 0 

2 2 

0 0 

1 1 

2 2 

2 2 

55

2 2 

55

0 0 

5 5 

2 2 

2 2 

18 18 

16 16 

10 10 

6 6 

15 15 

4 4 

29 29 

21 21 

17 17 

38 38 

38 38 

39 39 

94 

85 

95 

67 

76 

79 

36 

44 

45 

0 0 

2 2 

0 0 

毎日４時間より多い 毎日２～３時間くらい 毎日１時間くらい 毎日30分くらい

１日１回より少ない していない

毎日４時間より多い 毎日２～３時間くらい 毎日１時間くらい 毎日30分くらい

１日１回より少ない していない



子どものICT利用への期待や不安， 親子間ルール設定内容， 親子の連絡頻度

●子どものICT利用に期待することは， 「知識が広がる」「機器を使えるようになる」が過半数となる一方， 
子どものICT利用の心配事は「使いすぎに関する心配事」がいずれの学年でも約9割(資料4-15)。

●スマートフォンを利用する小中学生の8割以上がルールを設定。中学生では「食事中にスマホを利用しない」
というルールが8割に達していた(資料4-19)。

●会話時間は学年が上がるに伴い全体的に減少傾向。特に受験等で忙しくなる小5～小6， 中2～中3
に減少する。その一方で親子間のメッセージ利用頻度は学年が上がるにつれて拡大し， 中学生の過半数が
週に1回以上メッセージをやりとり(資料4-22， 資料4-23)。

ICT利用の保護者の意識と親子間ルール

54

4章　子どものスマホ・ケータイ利用

3節

ポイント

4章　子どものスマホ・ケータイ利用

子どもが個人情報や写真・動画などを相談なしにネット上に
掲載してしまう状況とその理由[学年別](複数回答) 56［資料4-17］

スマホ利用の親子間ルール  ―ルール設定率―[学年別](単一回答) 57［資料4-18］

スマホ利用の親子間ルール  ―ルール内容― [学年別](複数回答) 57［資料4-19］

子どものICT利用に関する保護者の期待と心配事[学年別](複数回答) 55［資料4-15］

子どもがスマホ・ケータイを長時間使いすぎる状況と理由[学年別](複数回答) 56［資料4-16］

59［資料4-22］親子間の直接顔を合わせた会話時間[学年別](単一回答)

59［資料4-23］親子間のメッセージ(LINEやメールなど)のやりとりの頻度[学年別](単一回答)

58［資料4-20］子どもがスマホ利用の親子間ルールを破った際の行動[学年別](複数回答) 

58［資料4-21］子どもにスマホ・ケータイ利用を教える場合に保護者が感じる不安[学年別](複数回答) 



554章　子どものスマホ・ケータイ利用

注： 関東1都6県在住の小中学生の保護者が回答。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

注： 関東1都6県在住の小中学生の保護者が回答。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

3 節

● 子どものICT利用に期待することについて「知識が広がる」「機器を使えるようになる」と過半数が回答。
● 子どものICT利用の心配事は「使いすぎに関する心配事」がいずれの学年でも約9割， 「ネットでのコミュニケーションに関する心配事」
 　も7割以上が， そう思うと回答。

小1～小3(n=136) 小4～小6(n=151) 中1～中3(n=157)

［資料4-15］　子どものICT利用に関する保護者の期待と心配事[学年別](複数回答)

小1～小3(n=157) 小4～小6(n=163) 中1～中3(n=170)

56%56%

57%57%

37%37%

32%32%

21%21%

7%7%

57%57%

60%60%

37%37%

34%34%

15%15%

9%9%

64%

53%

43%

46%

27%

13%

0% 20% 40% 60%

知識が広がる

機器を使える
ようになる

家族と
コミュニケーションが

取りやすくなる

家族以外の人との
コミュニケーションが

取りやすくなる

外国語の勉強に役立つ

勉強の励みになる
（動画の活用や

学習記録の共有など）

94 94 

93 93 

90 90 

89 89 

90 90 

83 83 

85 85 

85 85 

78 78 

68 68 

93 93 

93 93 

87 87 

88 88 

83 83 

83 83 

83 83 

82 82 

79 79 

68 68 

89 89 

88 88 

84 84 

74 74 

74 74 

72 72 

76 76 

84 84 

72 72 

66 66 

0% 50% 100%
常にスマホ・ケータイの利用を優先し， 

いつも視聴しているなどスマホへの依存

長時間利用による健康への悪影響

LINE， メール， 掲示板への投稿の内容
により友だちとトラブルになること

不適切な出会い系サイトや
アダルトサイトを閲覧すること

子どもが自分自身の個人情報を
公開すること

料金
（例： 高額， 有料のものを使用するなど)

子どもの個人情報が行政や企業に
利用されること

ブルーライトによる健康への悪影響

子どもの交友関係を
把握できなくなること

電磁波による健康への悪影響

使いすぎに
関する心配事

ネットでの
コミュニ
ケーション
に関する心配事



564章　子どものスマホ・ケータイ利用

注：関東1都6県在住のスマホを利用する小中学生の保護者が回答。「お子さまがスマホ・ケータイを長時間使い    
　   過ぎてしまうことはありますか。ある場合はその理由は何だと思いますか」と質問。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

注： 関東1都6県在住のスマホ・ケータイを利用する小中学生の保護者が回答。「お子さまが個人情報や， 自分や他人の写真・動画などを 
　　相談することなしにインターネット上に掲載してしまうことはありますか。ある場合は， その理由は何だと思いますか」と質問。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

● 「楽しくてやめられない」が比較的多く， 小学生で4割， 中学生では6割以上。
　「暇つぶし」が次いで多く， 中学生では約5割。

● 小中学生では， まだSNS利用等も活発ではないため割合は少ないが， 保護者の認識
としては「トラブルにあう危険性を本人がわかっていない」の回答が比較的多い。

子どもがスマホ・ケータイを長時間使いすぎる
状況と理由[学年別](複数回答)

子どもが個人情報や写真・動画などを相談なしにネット上に
掲載してしまう状況とその理由[学年別](複数回答)［資料4-17］3 節 ［資料4-16］

小1～小3(n=70) 小4～小6(n=81) 中1～中3(n=136) 小1～小3(n=70) 小4～小6(n=81) 中1～中3(n=136)

43 43 

24 24 

10 

3 

0 

0 

46 

41 41 

12 

5 

2 

1 

65 

47 47 

33 

18 18 

17 17 

1 

1 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

楽しくてやめられないため

暇つぶしのため

友だち付き合いのため

友だちや世間で話題と
なっていることを

見逃したくないと思っているため

家族や部活・習い事・
塾などの連絡のため

使いすぎているかどうか
わからない

使いすぎる理由はわからない

7 

0 

0 

4 

0 

0 

1 

16 

9 

1 

5 

4 

0 

4 

14 14 

9 

5 

1 

8 

3 

8 

0% 20%15%10%5%

トラブルにあう危険性を
本人がわかっていない

自分だけはトラブルに
あわないと思っている

危険とわかっていても
友だちに

見てもらいたいため

操作がわからず勝手に
掲載されてしまうため

いちいち相談することが
面倒くさいと思っているため

掲載してしまう理由は
わからない

掲載しているかどうか
わからない

1 1 
16 16 
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574章　子どものスマホ・ケータイ利用

注：関東1都6県在住のスマートフォンを利用する小中学生の保護者が回答。回線契約が切れたスマートフォンの利
　  用者も含め集計。　
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

注： スマホ利用の親子間ルールを設定している，関東1都6県在住の小中学生の保護者が回答。スマホ利用者は， 回
　  線契約が切れたスマホの利用者も含め集計。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

親子間ルール設定あり 親子間ルール設定なし

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

● スマートフォンを所有する子どもの8割以上は， 何かしらの親子間ルールを設定している
　 と回答。

● 中学生は「食事中にスマホを利用しない」というルールが8割に達していた。

スマホ利用の親子間ルール
―ルール設定率―[学年別](単一回答) 

スマホ利用の親子間ルール 
―ルール内容― [学年別](複数回答) ［資料4-19］3 節 ［資料4-18］

8181

9292

9898

1919

88

22

スマホを使うのは決められた時間だけ

スマホを使うのは決められた場所だけ

食事中にスマホを利用しない

アプリをダウンロードするときは保護者に相談し， 
追加料金がかからないようにする

ながらスマホ(歩きスマホや自転車を
のりながらのスマホ利用)はしない

悩みや困ったことがあったらすぐに
保護者などに相談する

個人情報や本人だと特定できる写真を
ネット上にアップしない

LINE以外のSNS(Twitterや
Instagramなど)で情報発信しない

面識のない人とは
連絡や連絡先の交換をしない

子どものLINEやメールのメッセージを
保護者が確認する

小1～小3
(n=58)

小4～小6
(n=75)

中1～中3
(n=132)

小1～小3(n=47) 小4～小6(n=69) 中1～中3(n=130)

70

82

77

66

68

52

68

75

38

44

72

707070

828282

777777

666666

686868

525252

686868

757575

383838

444444

727272

4949
7979

6868

6666

4343

3838

3636

2828

2323

4040

3030

80

61

74

80

64

59

52

70

41

71

LINE・Twitter・掲示板などで個人情報や
友だちの悪口を書かない



584章　子どものスマホ・ケータイ利用

注：関東1都6県在住のスマホを利用する小中学生の保護者が回答。「もしお子さまがスマホ・ケータイ利用の親子間
　 ルールを破ったらどうしますか。当てはまるものをすべてお選びください」と質問。スマホ利用者は， 回線契約が
　 切れたスマホの利用者も含め集計。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

注： 「お子さまにスマホ・ケータイの使い方を教える場合に不安を感じるものをすべて教えてください。」と質問。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

0% 20% 40% 60% 0% 25% 50% 75%80% 100%

● 子どもが親子間ルールを破った場合の対応としては， 「注意する」「話し合う」と答えた
 　保護者が多く， 5～7割となっている。しかし， 「子どもと話し合う」と答えた保護者の割
 　合は学年が上がるに伴い減少し， 逆に「子どもからスマホを取り上げる」は学年が上が
 　るとやや拡大し， 中学生になると約6割になる。

● 中学生は「安全な使い方」「使いすぎないための時間管理の方法」はいずれの学年
 　でも5割以上の保護者が不安視。
● 低学年の子どもを持つ保護者ほど， 不安に感じる割合が高い傾向。

子どもにスマホ・ケータイ利用を教える場合に
保護者が感じる不安[学年別](複数回答) ［資料4-21］3 節 ［資料4-20］

70 

74 

51 

13 

59 

74 

58 

14 

49 

73 

58 

11 

子どもと話し合う

子どもに注意する

子どもからスマホを
取り上げる

端末の利用時間や
利用アプリを

制限するような設定をする

78 78 

62 

50 

49 

40 

25 

10 

71 71 

57 

50 

43 

32 

16 

11 

54 

51 

42 

35 

17 

11 

15 

安全な使い方
(悪質サイト・アプリの見分け方)

使いすぎないための
時間管理の方法

他人に迷惑を
かけない利用マナー

友だちとの通話や
メッセージでの連絡の取り方

家族以外の大人との通話や
メッセージでの連絡の取り方

端末やアプリの操作方法

不安は特にない

小1～小3(n=47) 小4～小6(n=69) 中1～中3(n=130) 小1～小3(n=162) 小4～小6(n=164) 中1～中3(n=170)

子どもがスマホ利用の親子間ルールを
破った際の行動[学年別](複数回答) 



594章　子どものスマホ・ケータイ利用

注： 関東1都6県在住の小中学生の保護者が回答。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

注： 関東1都6県在住の小中学生の保護者が回答。
出所： 子どものケータイ利用に関する調査2018(訪問留置)

● 会話時間は学年が上がるに伴い全体的に減少傾向， 特に受験等で忙しくなる
　 小5～小6， 中2～中3に減少。

● 親子間のメッセージ利用頻度は学年が上がるにつれて拡大し， 中学生の過半数が
 　週に1回以上メッセージをやりとり。

親子間のメッセージ(LINEやメールなど)の
やりとりの頻度[学年別](単一回答) ［資料4-23］3 節 ［資料4-22］

ほぼ毎日 週に4， 5回くらい 週に2， 3回くらい 月に2， 3回くらい
月に1回より少ない メッセージのやりとりはしない

0% 10% 30% 60% 80%50%20% 40% 70% 90% 100%
小学1年生

(n=47)

小学2年生
(n=40)

小学3年生
(n=76)

小学4年生
(n=42)

小学5年生
(n=66)

小学6年生
(n=56)

中学1年生
(n=54)

中学2年生
(n=55)

中学3年生
(n=63)

毎日5時間以上 毎日2時間以上5時間未満 毎日1時間以上2時間未満
毎日1時間未満 毎日は顔を合わせて会話はしない

43 43 

35 35 

34 34 

45 45 

23 23 

13 13 

24 24 

16 16 

14 14 

2323

4040

39 39 

29 29 

42 42 

48 48 

48 48 

42 42 

40 40 

23 23 

20 20 

16 16 

14 14 

17 17 

29 29 

2020

29 29 

2424

11 11 

5 5 

8 8 

10 10 

15 15 

11 11 

7 7 

13 13 

19 19 

0 0 

0 0 

3 3 

2 2 

3 3 

0 0 

0 0 

0 0 

3 3 

0% 10% 30% 60% 80%50%20% 40% 70% 90% 100%
小学1年生

(n=46)

小学2年生
(n=40)

小学3年生
(n=74)

小学4年生
(n=41)

小学5年生
(n=66)

小学6年生
(n=56)

中学1年生
(n=55)

中学2年生
(n=54)

中学3年生
(n=62)

4 4 

5 5 

7 7 

5 5 

7 7 

11 11 

20 20 

21 21 

22

3 3 

2 2 

5 5 

7 7 

13 13 

7 7 

13 13 

4 4 

5 5 

9 9 

20 20 

21 21 

21 21 

2929

30 30 

2727

11 11 

15 15 

14 14 

15 15 

17 17 

14 14 

20 20 

22 22 

15 15 

4 4 

13 13 

11 11 

7 7 

8 8 

11 11 

4 4 

6 6 

8 8 

74 74 

68 68 

58 58 

49 49 

45 45 

39 39 

24 24 

15 15 

16 16 

0 0 

親子間の直接顔を合わせた会話時間
[学年別](単一回答) 



『ケータイ社会⽩書2019年版』お詫びと訂正

本資料におきまして下記の誤りがございました。謹んでお詫びし、訂正いたします。

株式会社NTTドコモ モバイル社会研究所

No. 訂正箇所 誤 正 訂正⽇

1 資料4-16
注釈

使い過ぎ　　てしまうことはあります
か。

使い過ぎてしまうことはありますか。
[※不要な空⽩を除去] 2019年9⽉25⽇
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