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2 ページ【背景】親のスマホを持つことへの不安

Q.お子様がスマホを持つことでの心配なこと（スマホを持たせている親が回答）
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長時間利用による健康への悪影響

電磁波による健康への悪影響

ブルーライトによる健康への悪影響

料金（例：高額、有料のものを使用する）

不適切な出会い系サイトやアダルトサイトを閲覧すること

LINE、メール、掲示板への投稿の内容により友だちとトラブルになること

子どもが自分自身の個人情報を公開すること

子どもの個人情報が行政や企業に利用されること

常にスマホ・ケータイの利用を優先し、いつも視聴しているなどスマホへの依存
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1-1 本稿の目的及び調査概要

調査概要

目的

小中学生のスマホ所有率が上昇している。スマホを所有させることに対し、
様々な親は不安を持っている。

スマホを持たせている親の内、ペアレンタルコントロールを設定している親の特性を
明らかにすることで、子のより安心で安全な使い方の一助としたい

3 ページ

調査時期 2021.10

調査方法 訪問留置調査法

調査対象 関東1都6県 小中学生とその親

標本抽出方法 QUOTA SAMPLING 性別・年齢・都市規模で割付

サンプル数 500（分析対象はスマホを所有させている195）



設定している, 123 設定していない, 72
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１-2 分析の流れ 4 ページ

分析手法

数量化理論第Ⅱ類

分析流れ

１．ペアレンタルコントロールを「設定している」「設定していない」層に分け、
これを目的変数とし分析

２．結果から、考察を行う

分析の目的：
「ペアレンタルコントロール」を設定している親の特性を明らかにする

１群：設定している ２群：設定していない



5 ページ1-3.ペアレンタルコントロールの種類
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6 ページ2-1.判別グラフ

判別的中率：77.0% 相関比η²：0.32

1軸平均：0.442軸平均：-0.72
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7 ページ

学年
親のゲー
ム

世帯収入
顔を合わ
せる時間

友達の多
さ

子の成績
への満足

約束を守
る

ICTリテラ
シー

個人情報
への不安

スマホ開
始

性別

学年 単相関係数 1 -0.039 -0.070 -0.047 0.014 -0.135 -0.028 0.191 0.033 -0.470 -0.052

p値 - 0.570 0.309 0.496 0.837 0.050 0.689 0.005 0.636 0.000 0.450

判定 - [ ] [ ] [ ] [ ] [*] [ ] [**] [ ] [**] [ ]

親のゲーム 単相関係数 -0.039 1 -0.007 -0.093 0.028 -0.016 -0.004 -0.070 -0.043 -0.003 -0.105

p値 0.570- 0.919 0.178 0.686 0.812 0.951 0.308 0.529 0.961 0.127

判定 [ ] - [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

世帯収入 単相関係数 -0.070 -0.007 1 0.004 -0.043 -0.010 0.111 0.001 -0.102 -0.089 -0.012

p値 0.309 0.919- 0.954 0.532 0.882 0.106 0.984 0.139 0.197 0.859

判定 [ ] [ ] - [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

顔を合わせる時
間

単相関係数 -0.047 -0.093 0.004 1 -0.148 -0.012 -0.064 -0.032 -0.089 -0.088 -0.047

p値 0.496 0.178 0.954- 0.031 0.859 0.353 0.639 0.194 0.201 0.491

判定 [ ] [ ] [ ] - [*] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

友達の多さ 単相関係数 0.014 0.028 -0.043 -0.148 1 -0.241 0.069 -0.032 0.068 0.018 0.137

p値 0.837 0.686 0.532 0.031- 0.000 0.315 0.638 0.326 0.796 0.046

判定 [ ] [ ] [ ] [*] - [**] [ ] [ ] [ ] [ ] [*]

子の成績への満
足

単相関係数 -0.135 -0.016 -0.010 -0.012 -0.241 1 -0.209 0.057 0.025 -0.055 -0.042

p値 0.050 0.812 0.882 0.859 0.000- 0.002 0.409 0.716 0.426 0.543

判定 [*] [ ] [ ] [ ] [**] - [**] [ ] [ ] [ ] [ ]

約束を守る 単相関係数 -0.028 -0.004 0.111 -0.064 0.069 -0.209 1 -0.061 0.076 0.028 -0.126

p値 0.689 0.951 0.106 0.353 0.315 0.002- 0.372 0.267 0.689 0.066

判定 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [**] - [ ] [ ] [ ] [ ]

ICTリテラシー 単相関係数 0.191 -0.070 0.001 -0.032 -0.032 0.057 -0.061 1 0.044 -0.002 0.053

p値 0.005 0.308 0.984 0.639 0.638 0.409 0.372- 0.526 0.980 0.445

判定 [**] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] - [ ] [ ] [ ]

個人情報への不
安

単相関係数 0.033 -0.043 -0.102 -0.089 0.068 0.025 0.076 0.044 1 0.013 0.082

p値 0.636 0.529 0.139 0.194 0.326 0.716 0.267 0.526- 0.854 0.232

判定 [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] - [ ] [ ]

スマホ開始 単相関係数 -0.470 -0.003 -0.089 -0.088 0.018 -0.055 0.028 -0.002 0.013 1 0.003

p値 0.000 0.961 0.197 0.201 0.796 0.426 0.689 0.980 0.854- 0.961

判定 [**] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] - [ ]

性別 単相関係数 -0.052 -0.105 -0.012 -0.047 0.137 -0.042 -0.126 0.053 0.082 0.003 1

p値 0.450 0.127 0.859 0.491 0.046 0.543 0.066 0.445 0.232 0.961-

判定 [ ] [ ] [ ] [ ] [*] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] -

2-2.説明変数間の相関



8 ページ2-3.偏相関係数

レンジ・目的変数とアイテムの相関係数 目的変数との相関

アイテム名 レンジ 偏相関係数
クラメー
ルの連関
係数

カイ２乗
値

p値 判定

学年 1.194 3位 0.282 1位 0.215 9.868 0.007[**]

親のゲーム 0.965 6位 0.279 2位 0.188 7.523 0.023[*]

世帯収入 1.407 1位 0.274 3位 0.209 9.283 0.054[  ]

顔を合わせる
時間

1.167 4位 0.250 4位 0.108 2.489 0.477[  ]

友達の多さ 1.366 2位 0.242 5位 0.173 6.344 0.096[  ]

子の成績への
満足

0.994 5位 0.230 6位 0.090 1.743 0.627[  ]

約束を守る 0.727 8位 0.226 7位 0.188 7.490 0.024[*]

ICTリテラシー 0.860 7位 0.201 8位 0.210 9.425 0.009[**]

個人情報への
不安

0.702 9位 0.186 9位 0.168 5.985 0.050[  ]

スマホ開始 0.596 10位 0.156 10位 0.080 1.352 0.509[  ]

性別 0.233 11位 0.076 11位 0.029 0.183 0.669[  ]



9 ページ2-4．カテゴリースコア

未設定＜＜＝＞＞設定



10 ページ2-5.カテゴリースコア

未設定＜＜＝＞＞設定



11 ページ３. ペアレンタルコントロールを設定する親の特性（まとめ）

設定している 設定していない

・子が小学生高学年

・親がゲームを1日1回未満、
ゲームをしない

・世帯収入が多い

・子が中学生、小学生低学年

・親がゲームを毎日行う

・世帯収入が低い

■目的変数との関係が低い説明変数

子の性別、スマホの開始時期

⇒今後の研究・分析

子どもが安心・安全にスマホを使えるために、どうすればいいか、多角度から分析していきたい



12 ページ参考） 設定を途中で外した理由
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子どもに動画が見られないといわれた

普段の連絡にLINEが使えない

子どもに見られないサイトがあるといわれた

ペアレンタルコントロールの操作が難しい

子どもにLINEが使えないといわれた

緊急時の連絡にLINEが使えない

子どもにゲームで遊べないといわれた

他の友達に合わせた

その他

特に理由はない

設定を途中で外した人が対象（n=28)


