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1. 調査・研究概要







２. 調査結果

因⼦分析・クラスタ分析
－スマホの関与－









9 ページ

積極派 教室で
いきいき

仲間家族
交流 地域のみ 消極派 平均

教室因⼦ 0.62 1.14 -0.39 -0.36 -0.44

社会活動因⼦ 1.32 -0.32 -0.23 0.75 -0.46

交流因⼦ 0.49 0.39 0.83 -0.80 -0.56

77 85 98 51 199 510

15% 17% 19% 10% 39%

サンプル数

構成⽐

クラスタ

⽇
々
の
活
動

2-4 調査結果 ⽇々の活動 クラスタ分析

クラスタ分析の結果、全ての因⼦得点が正に⾼い「積極派」から、
全ての因⼦得点が負に⾼い「消極派」まで５つに分けることができた。
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積極派 教室で
いきいき

仲間家族
交流

地域のみ 消極派 平均

45 29 40 63 57 48

43 62 57 49 59 56

74 84 79 76 76 77

56 61 49 31 44 48

48 38 54 45 45 46

⾼ 42 41 36 14 19 29

中 32 44 38 33 34 36

低 26 15 27 53 47 35

12 8 13 20 14 13同居家族無

時間的ゆとり有

経済的ゆとり有

有職率

イ
ノ
ベ
␗
タ

得
点

男⽐

60代⽐

クラスタ

「積極派」「教室でいきいき」「仲間家族交流」は⼥性⽐が⾼く、
「地域のみ」「消極派」は男性⽐が⾼い。

2-5 調査結果 ⽇々の活動 クラスタ特性「ライフスタイル・属性」
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積極派 教室でいきいき 仲間家族交流 地域のみ 消極派 平均

スマホ保有 56% 58% 49% 45% 34% 45%

ケータイ保有 43% 52% 52% 45% 53% 50%

ＰＣ保有 64% 66% 47% 43% 40% 50%

全て未保有 5% 2% 6% 14% 16% 10%

上級 35% 35% 31% 30% 25% 31%

中級 56% 41% 58% 35% 53% 50%

初級 9% 24% 10% 35% 22% 19%

1年未満 14% 20% 4% 35% 7% 7%

1-3年未満 43% 31% 33% 20% 38% 38%

3-5年未満 19% 22% 23% 30% 23% 23%

5年以上 24% 27% 40% 15% 32% 32%

ＩＣＴ利⽤

ＩＣＴ
デバイス

スマホ所有時
期

アクティブシニアほど、「スマホ所有」「パソコン所有」が⾼い。また⽐較的
直近でスマホを所有した割合が⾼い。

2-6 調査結果 ⽇々の活動 クラスタ特性「ＩＣＴ」

※上級・・初級、中級利⽤+動画やＳＮＳ利⽤ 中級・・初級+情報検索、災害情報など 初級・・電話中⼼

(※)



３. 調査結果

経年変化
－⽇々の活動とスマホ所有ー














