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2 ページ0.調査概要

小中学生が安心、安全にＩＣＴを利活用する

ＧＩＧＡスクール構想の促進と課題の洗い出し

回数 １回目 2回目 3回目 4回目 5回目 6回目 7回目 8回目

時期 2018年11月2019年11月2020年11月2021年11月2022年11月2023年11月2024年11月2025年11月

回答数 500 1000 1100 500 600 600 1300 1200

方式 訪問留置 訪問留置 訪問留置 訪問留置 訪問留置 訪問留置 訪問留置 訪問留置

対象 関東 全国 全国 関東 関東 関東 全国 全国

調査時期 2025.11

調査方法 訪問留置調査法

調査対象 全国 小中学生の親と子

標本抽出方法 層化二段抽出 性別・学年・地域・都市規模で割付

回答数 1,200組（小中学生とその親）



1-1.本稿の目的及び調査概要

調査概要

目的

「スマホのペアレンタル・コントロール」の設定の有無と「精神的自立」を高低別に
親の特性を明らかにする

3 ページ

調査時期 2025.11

調査方法 訪問留置法

調査対象 全国 小中学生

標本抽出方法 層化二段抽出法・性別・学年・地域・都市規模で割付

回答数 1200組
分析対象：スマホを持たせている575組



4 ページ1-2. スマホ所有率（学年別）

© 2026 NTT DOCOMO,INC. All Rights Reserved.

9 

19 

25 

37 

51 

54 

85 

86 

89 

4 

7 

7 

13 

11 

7 

0 

3 

2 

88 

74 

68 

50 

38 

39 

15 

11 

9 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

小学1年生(n=128)

小学2年生(n=124)

小学3年生(n=126)

小学4年生(n=120)

小学5年生(n=140)

小学6年生(n=142)

中学1年生(n=120)

中学2年生(n=142)

中学3年生(n=158)

スマートフォン キッズケータイ 携帯電話未所有

小学校5年生で半数 中学生になると8割を超える



5 ページ1-3. スマホ所有開始年齢

女子がやや早く持ち始める
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6 ページ1-4.SNS利用率（性学年別）
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男子 女子 男子 女子 男子 女子

LINE 16 20 50 57 92 94

TikTok 9 15 22 38 50 62

Instagram 2 3 6 10 43 61

X 0 0 2 7 20 26

BeReal. 0 0 0 4 12 26

Discord 0 1 2 1 9 8

小１～小３ 小４～小6 中1～中３

同学年では女子の利用率が高い傾向

回答数 n=193         n=183          n=205        n=195         n=217      n=202



7 ページ1-5.サービス利用率（学年別）
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8 ページ2-1．精神的自立
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a 趣味や楽しみ、好きでやることをもっている

b これからの人生に目的をもっている

c 何か夢中になれることがある

d 何か人のためになることをしたい

e 人から指図されるよりは自分で判断して行動する方だ

f 状況や他人の意見に流されない方だ

g 自分の意見や行動には責任をもっている

h 自分の考えに自信をもっている

そう思う どちらかというとそう思う どちらかというとそう思わない そう思わない

精神的自立性尺度の作成―その構成概念の妥当性と信頼性の検討― 鈴木（2003）



9 ページ2-2．精神的自立
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10 ページ2-3．ペアレンタルコントロールの設定状況
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11 ページ2-4．ペアレンタルコントロールと精神的自立（従属変数）
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12 ページ2-5．独立変数

■親のICT関連

■親の属性

■子の特性・親子関係

スマホ
利用時間

ペアレンタル・コン
トロール設定スキル

学歴 年代

約束を守る 自己肯定感

■子の属性

親子会話

働き方

学齢 性別

友だちの多さ



13 ページ3-1．子の属性

ペアリング・コントロール未実施は中学生がやや多い

上段：構成比（横100％）下段：調整済み残差

高自立×ペア低自立×ペア
高自立×未ペ

ア
低自立×未ペ

ア

全体 33% 36% 15% 16%

学年

小１～小
３

49% 30% 9% 12%

小４～小
６

36% 40% 14% 10%

中１～中
３

30% 35% 16% 19%

性別
男子 34% 37% 14% 16%

女子 33% 36% 15% 16%



14 ページ3-2．親の属性

高自立×ペアリング・コントロールを実施している親は高学歴

上段：構成比（横100％）下段：調整済み残差

高自立×ペア 低自立×ペア 高自立×未ペア 低自立×未ペア

全体 33 36 15 16

年代

30代以下 35 39 12 15

40代前半 35 34 16 16

40代後半 31 40 15 14

50代以上 33 32 17 17

学歴

高卒・中卒×高卒・中卒 28 35 15 22

専門・短大×高卒・中卒 36 33 17 14

専門・短大×専門・短大 23 42 20 15

大卒×大卒以外 33 42 11 14

大卒×大卒 49 32 10 9

働き方
共働き 34 38 14 14

片働き 31 30 18 22



15 ページ3-3．子の特性・親子関係

高自立の子は友だちが多く、親のことをよく聞く

上段：構成比（横100％）下段：調整済み残差

高自立×ペア低自立×ペア
高自立×未ペ
ア

低自立×未ペ
ア

全体 33 36 15 16

友人の数
が多い

強くそう思う 57 12 24 7

少しそう思う 36 34 17 14

少し違うと思う 27 46 9 18

全く違うと思う 12 45 12 31

親の言う
ことをよ
く聞く

強くそう思う 47 20 21 12

少しそう思う 35 38 13 14

少し違うと思う 22 41 15 22

全く違うと思う 23 55 5 18



16 ページ3-4．親子関係・子の特性

ペアレンタル・コントロールを実施している親は高スキル

上段：構成比（横100％）下段：調整済み残差

高自立×ペア 低自立×ペア
高自立×未ペ
ア

低自立×未ペ
ア

全体 33 36 15 16

自己肯定感

高い 45 32 14 10

中間 35 35 15 15

低い 19 43 15 23

親子会話

5時間以上 40 30 15 16

2時間以上 31 38 17 14

1時間以上 33 41 12 13

1時間未満 30 32 10 28



17 ページ3-5．親のICT関連

ペアレンタル・コントロールを実施している親は高スキル

上段：構成比（横100％）下段：調整済み残差

高自立×ペア 低自立×ペア
高自立×未ペ

ア
低自立×未ペ

ア

全体 33 36 15 16

親のICTス
キル

低い 25 30 24 22

やや低い 29 42 11 18

やや高い 34 37 17 11

高い 46 30 12 12

親のスマホ
時間

30分・それ以下 33 49 9 9

1時間 34 34 13 19

2時間 35 35 17 12

3時間 31 35 14 21

4時間・それ以上 31 39 14 16



18 ページ4．まとめ

高自立×ペア実施 低自立×ペア実施 高自立×ペア未実施 低自立×ペア未実施

小学生低学年 中学生

高学歴

親の言うこと
をきく

低自己肯定感高自己肯定感

友だち多い 友だち多い友だち少ない 友だち少ない

親の言うこと
をきかない

コントロール設
定スキルが高い

コントロール設
定スキルが高い

コントロール設
定スキルが低い

コントロール設
定スキルが低い



参考：インターネット終了時刻（中学生） 19 ページ

ペアリング・コントロール未実施の子はインターネット終了時刻が遅い
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参考：情報活用実践力（中学生） 20 ページ

低自立の生徒は情報活用実践力が低い
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参考：ペアレンタル・コントロールの設定とスマホ利用時間 21 ページ

※日本教育工学会2024年春季全国大会（水野）



参考：ペアレンタル・コントロールを設定している親の特性 22 ページ

※日本社会心理学会 第63回大会 2022（近藤）



ご清聴いただき、ありがとうございました

＜経年変化:2010年～＞

防災・減災のICT

シニアのICT子どものICT

影の縮小

光の伸張

スマホ利用者意識調査

モバイル動向(基礎調査)

【主な研究テーマ】

経年変化を把握するため2010年から毎年実施しているモバイル
動向調査(基礎調査)に加え、時流に合わせた個別調査を実施

(書籍・電子書籍)＜モバイル社会研究所HP＞

＜モバイル社会研究所HP＞

＜モバイル社会白書2024＞

＜各種学会発表＞

＜各種学会発表＞

https://www.moba-ken.jp

https://www.moba-ken.jp

【研究成果の発信】

情
報
発
信

(レポート発表)

メ
デ
ィ
ア
掲
載
・デ
ー
タ
引
用
・意
見
交
換
会
等

◆自由で独立した立場から、モバイルICTがもたらす「光」と「影」の両面を広く解明するために2004年に設立
◆モバイル・コミュニケーションの現在および将来への社会・文化的影響を研究・分析して成果を発信

SNS

ニューノーマル 健康とICT

http://www.moba-ken.jp/index.html?utm_source=qr&utm_medium=social&utm_campaign=202002_cao
http://www.moba-ken.jp/index.html?utm_source=qr&utm_medium=social&utm_campaign=202002_cao
http://www.moba-ken.jp/index.html?utm_source=qr&utm_medium=social&utm_campaign=202002_cao
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