
 ■ 場所や時間 ■ 料金（課金） ■ 個人情報

小1～小3（n＝65） 小4～小6（n＝102） 中1～中3（n＝169）

スマホを使うのは決められた時
間だけ（夜○○時まで、〇時間
以内など）

74 勝手に課金・ネット購入をしない 85 勝手に課金・ネット購入をしない 87

アプリをダウンロードする時は
保護者に相談し、追加料金がか
からないようにする

69
アプリをダウンロードする時は
保護者に相談し、追加料金がか
からないようにする

81
アプリをダウンロードする時は
保護者に相談し、追加料金がか
からないようにする

72

食事中にスマホを利用しない 68
スマホを使うのは決められた時
間だけ（夜○○時まで、〇時間
以内など）

74 面識のない人とは連絡や連絡先
の交換をしない 70

勝手に課金・ネット購入をしない 66 食事中にスマホを利用しない 74 個人情報や本人だと特定できる
写真をネット上にアップしない 70

歩行中や自転車に乗りながらス
マホ・ケータイを利用しない 55 面識のない人とは連絡や連絡先

の交換をしない 74 歩行中や自転車に乗りながらス
マホ・ケータイを利用しない 69

注：スマートフォンを利用する小中学生の保護者が回答。
出典：小中学生ICT利用調査2022（訪問留置）
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