
■ コロナ禍前より悪化した
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出典：2023年次世代ライフスタイル調査

■ 変わらない■ コロナ禍前より改善された
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家族との人間関係

仕事での充実感

日々の充実感、意欲、やる気

メンタル不調、うつうつとした気分

寂しさ・孤独感

感情の起伏や気分の安定感

自己肯定感（自分への満足感）

職場での人間関係

生活での充実感 7.77.7 68.268.2 24.124.1

5.55.5 71.271.2 23.323.3

4.64.6 73.373.3 22.122.1

4.04.0 75.775.7 20.320.3

4.74.7 76.876.8 18.518.5

5.75.7 78.678.6 15.815.8

4.74.7 82.182.1 13.213.2

9.59.5 81.881.8 8.78.7

4.64.6 86.886.8 8.68.6


