
■ コロナ禍前より悪化した
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出典：2023年次世代ライフスタイル調査

■ 変わらない■ コロナ禍前より改善された
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胃腸の病気、便秘

肩・首筋のこり、痛み 

腰痛

肌トラブル

睡眠時間

頭痛

食欲不振

風邪のひきやすさ・なおりにくさ

目の不調（疲れ・かすみ目・視力など）2.62.6 70.370.3 27.127.1

2.92.9 77.277.2 19.919.9

3.13.1 82.982.9 14.014.0

4.04.0 81.581.5 14.514.5

8.28.2 77.877.8 13.913.9

3.53.5 86.386.3 10.210.2

3.63.6 86.586.5 9.99.9

3.73.7 91.191.1 5.25.2

14.714.7 79.579.5 5.95.9


