
■ これまでよりも行う機会が減った ■ これまでも行っておらず、現在も行っていない
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出典：2023年次世代ライフスタイル調査

■ これまで行っていなかったが、行うようになった■ これまでも行っていたが、行う機会が増えた
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ネットバンキングの利用

地上波テレビの視聴

メールやメッセージのやりとり

オンラインショッピング
（メルカリやネットスーパーなどを含む）

SNS（LINE、Twitter、
Instagramなど）の利用

スマートフォン、タブレット、
テレビでのゲーム 

ストリーミングサービス（Amazon
プライム・ビデオ、Netflix、Huluなど）

食事のデリバリーサービス、
テイクアウトサービスの利用

ビデオ通話（LINE通話など
通話アプリも合わせた時間）

YouTube（視聴、投稿含む)


